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Article history:  गंगा िदी भारत की सामालिक, सांसृ्कनतक, आलर्थक् तर्था पाररस्थिनतक व्यििा की 

आधारभूत िीििरेखा है । उत्तर प्रदेश में गंगा का निस्तृत प्रिाह क्षेत्र अिेक बडे िगरो,ं 

औद्योनगक क्षेत्रो ं तर्था घिी आबादी िाले क्षेत्रो ं से होकर गुिरता है । घरेलू सीिेि, 

औद्योनगक अपलशष्ट, कृनि अपिाह तर्था अन्य मािििनित गनतनिलधयााँ गंगा की िल 

गुणित्ता एिं पाररस्थिनतक स्वास्थ्य को प्रभानित करती हैं । गंगा के पुिरुद्धार के ललए गंगा 

एक्शि प्लाि से लेकर ित्माि िमालम गंगे काय्क्रम तक अिेक योििाएाँ  लागू की गई हैं । 

इिमें सीिेि उपचार संयंत्र (STP), सीिर िेर्िक्, िालो ंका इंर्रसेप्शि एिं डायिि्ि, 

औद्योनगक अपलशष्ट नियंत्रण तर्था िल गुणित्ता निगरािी प्रमुख हैं । प्रस्तुत समीक्षा का 

उदे्दश्य उत्तर प्रदेश के निशेि संदभ् में इि रणिीनतयो ंकी उपलस्थियो,ं सीमाओ ंएिं भनिष्य 

की संभाििाओ ंका निशे्लिण करिा है । उपलि सरकारी एिं िैज्ञानिक सानहत्य से स्पष्ट 

होता ह ैनक सीिेि उपचार अिसंरचिा में उल्लेखिीय िृलद्ध हुई है । िििरी 2026 तक 

िमालम गंगे काय्क्रम के अंतग्त राष्टरीय स्तर पर 173 STP तर्था 3,976 लमललयि लीर्र 

प्रनतनदि (MLD) उपचार क्षमता चालू की िा चुकी र्थी (Ministry of Jal Shakti, 

2026) । तर्थानप, िास्तनिक सीिेि संग्रहण, STP की उपयोग क्षमता, संचालि एिं 

रखरखाि, औद्योनगक अपलशष्ट तर्था उभरते प्रदूिको ंकी निगरािी अभी भी महत्वपूण् 

चुिौनतयााँ हैं । अत  भनिष्य की रणिीनत को केिल STP निमा्ण तक सीलमत ि रखकर 

पूण् सीिेि प्रबंधि, उपचाररत िल के पुि  उपयोग, निकें द्रीकृत उपचार, प्रकृनत-आधाररत 

समाधाि तर्था नडलिर्ल निगरािी पर कें नद्रत करिा आिश्यक है । 
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1. पररचय 

नतदयााँ मानव सभ्यिा, कृतष, जवै-तवतवधिा िथा आशथिक गतितवशधय  ंका आधार हैं । भारि में गंगा नदी का महत्व केवल जल संसाधन के 

रूप में नही,ं बब्धि सामाशजक एवं सांसृ्कतिक दृतष्ट से भी अतं्यि व्यापक है । इसके बावजूद िीव्र नगरीकरण, औद्य तगकीकरण और जनसंख्या 

वृशद्ध के कारण गंगा नदी पर प्रदूषण का दबाव बढा है । वैज्ञातनक अध्ययन  ंने नगरीय सीवजे िथा प्रदूतषि सहायक नतदय  ंक  गंगा में प षक 

ित्व  ंएवं सूक्ष्मजीवी प्रदूषण के प्रमुख स्र ि  ंके रूप में पहचाना है (Bowes et al., 2020) । उत्तर प्रदेश इस संदभि में तवशेष रूप से महत्वपूणि 

है क् तंक राज्य में कानपुर, वाराणसी, प्रयागराज, फरुिखाबाद, शमजािपुर और गाजीपुर जैसे अनेक प्रमुख नगर गंगा अथवा उसकी सहायक 

नतदय  ंसे जुडे हैं । कानपुर में औद्य तगक एवं नगरपाशलका अपशशष्ट के कारण जल गणुवत्ता में पररवििन िथा भारी धािओु ंकी उपब्धिति दजि 

की गई है (Khwaja et al., 2001; Kumar et al., 2009) । वाराणसी में भी नगरीय सीवजे िथा सहायक नतदय  ंके माध्यम से प्रदूषण 

गंगा की जल गुणवत्ता क  प्रभातवि करिा है (Kumar et al., 2020) । गंगा प्रदूषण तनयंत्रण के शलए वषि 1985 में गंगा एक्शन प्लान प्रारंभ 
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तकया गया । इसके बाद राष्टीीय गंगा नदी बेशसन प्राशधकरण िथा वषि 201  में नमाशम गंगे कायिमम के माध्यम से नदी संरणण के प्रयास  ंक  

व्यापक स्वरूप तदया गया । वििमान में नदी पुनरुद्धार की अवधारणा सीवजे उपचार से आगे बढकर नदी पाररब्धितिकी, जवै-तवतवधिा, 

औद्य तगक प्रदूषण तनयंत्रण िथा सिि शहरी जल प्रबंधन िक तवस्ताररि ह  चुकी है । 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रस्तुि समीणा के प्रमुख उदे्दश्य हैं— 

1. उत्तर प्रदेश में गंगा प्रदूषण के प्रमुख अपशशष्ट जल स्र ि  ंकी पहचान करना । 

2. गंगा पुनरुद्धार हेिु अपनाई गई प्रमुख अपशशष्ट जल प्रबंधन रणनीतिय  ंका तवश्लेषण करना । 

3. नमाशम गंगे कायिमम के अंिगिि सीवेज उपचार अवसंरचना की प्रगति का मलू्ांकन करना । 

4. वििमान रणनीतिय  ंकी उपलब्धिय  ंएवं सीमाओ ंका आल चनात्मक मूल्ांकन करना । 

5. भतवष्य में तवकें द्रीकृि उपचार, उपचाररि जल के पुनः  उपय ग िथा तडशजटल तनगरानी की संभावनाओ ंका तवश्लषेण करना । 

3. अध्ययन पद्धति 

यह अध्ययन तििीयक स्र ि  ंपर आधाररि वणिनात्मक एवं आल चनात्मक समीणा है । इसके शलए कें द्रीय प्रदूषण तनयंत्रण ब डि (CPCB), 

राष्टीीय स्वच्छ गंगा शमशन (NMCG), जल शब्धि मंत्रालय, भारि सरकार के आशधकाररक दस्तावजे  ंिथा गंगा नदी से संबंशधि वैज्ञातनक 

श ध-पत्र  ंका अध्ययन तकया गया । जल गणुवत्ता के संदभि में जवै रासायतनक ऑक्सीजन मााँग (BOD), घुशलि ऑक्सीजन (DO), फीकल 

क लीफॉमि िथा अन्य उपलि संकेिक  ंक  ध्यान में रखा गया है । 

 . उत्तर प्रदेश में अपशशष्ट जल प्रदूषण की ब्धिति 

घरेलू एवं नगरीय सीवेज गंगा प्रदूषण का एक प्रमुख स्र ि है । उत्तर प्रदेश में 2011 की जनगणना आधाररि अनुमान के अनुसार लगभग 

5,500 MLD सीवेज उत्पादन का अनुमान लगाया गया था (Ministry of Jal Shakti, 2023)  । हालांतक, िातपि उपचार णमिा और 

वास्ततवक रूप से उपचाररि सीवेज की मात्रा में अंिर पाया गया । 

उत्तर प्रदेश सरकार िारा राष्टीीय हररि अशधकरण के समण प्रसु्ति ब्धिति ररप टि में लगभग 5,500 MLD सीवेज उत्पादन के तवरुद्ध  ,120 

MLD िातपि उपचार णमिा िथा लगभग 3,117 MLD उपय ग की जा रही णमिा का उल्लेख तकया गया था (Government of Uttar 

Pradesh, 2024)  । यह ि  ष्टष्ट करिा है तक केवल STP की णमिा बढाना पयािप्त नही ंहै; सीवेज संग्रहण, सीवर नेटवकि , पंतपगं, 

तबजली आपूतिि िथा संयंत्र  ंके तनयशमि संचालन क  भी समान महत्व देना ह गा । 

औद्य तगक अपशशष्ट भी गंगा प्रदूषण का महत्वपूणि स्र ि है । कानपुर में टेनरी एवं अन्य औद्य तगक गतितवशधय  ंसे संबंशधि अध्ययन में गंगा 

जल और िलछट में तवशभन्न प्रदूषक  ंएवं भारी धािओु ंकी उपब्धिति दजि की गई है (Khwaja et al., 2001; Kumar et al., 2009)  । 

इसशलए औद्य तगक णेत्र  ंमें सामान्य नगरपाशलका STP के साथ पूवि-उपचार िथा सामूतहक अपशशष्ट उपचार संयंत्र (CETP) आवश्यक हैं । 

5. नमाशम गंग ेएवं सीवेज प्रबंधन 

नमाशम गंगे कायिमम के अंिगिि सीवेज उपचार संयंत्र  ंका तनमािण, पुराने संयंत्र  ंका उन्नयन, सीवर नेटवकि  िथा नाल  ंके इंटरसेप्शन एवं 

डायवजिन पर तवशेष ध्यान तदया गया है ।राष्टीीय स्वच्छ गंगा शमशन की वातषिक ररप टि के अनुसार 2023–2  िक उत्तर प्रदेश में नमाशम गंग े

के अंिगिि 39 सीवजे पररय जनाएाँ  पूणि ह  चुकी थी,ं शजनसे 9 5 MLD उपचार णमिा िथा लगभग 1,805 तकमी सीवर नेटवकि  का तनमािण 

या पुनवािस हुआ था (NMCG, 202 )  । 

जनवरी 2026 िक नमाशम गंग ेकायिमम के अंिगिि राष्टीीय स्तर पर 173 STP िथा 3,976 MLD उपचार णमिा चाल ूह  चुकी थी 

(Ministry of Jal Shakti, 2026) । यह उपलब्धि सीवजे प्रबंधन अवसंरचना के तवस्तार की तदशा में महत्वपूणि प्रगति क  दशाििी है ।तफर 

भी, तकसी STP की िातपि णमिा क  उसकी वास्ततवक उपचार णमिा के समान नही ंमाना जा सकिा । यतद नगर के सभी सीवेज स्र ि 
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सीवर नेटवकि  से जुडे नही ंहैं, ि  संयंत्र अपनी तडजाइन णमिा के अनुरूप कायि नही ंकर पाएगा । इसशलए “िातपि णमिा” के िान पर 

“वास्ततवक प्रदूषण भार में कमी” क  नदी पुनरुद्धार की सफलिा का प्रमुख संकेिक बनाया जाना चातहए । 

6. उत्तर प्रदेश के प्रमुख नगर  ंका संदभि 

6.1 कानपरु 

कानपुर ऐतिहाशसक रूप से गंगा प्रदूषण के प्रमुख कें द्र  ंमें रहा है । नगरपाशलका सीवजे के साथ टेनरी उद्य ग से तनकलने वाला अपशशष्ट नदी 

के शलए तवशेष शचंिा का तवषय है । वजै्ञातनक अध्ययन  ंमें औद्य तगक अपशशष्ट से संबंशधि भारी धािुओ ंएवं अन्य प्रदूषक  ंकी उपब्धिति दजि 

की गई है (Khwaja et al., 2001; Kumar et al., 2009)  । अिः  कानपुर में नगरपाशलका सीवेज उपचार के साथ औद्य तगक अपशशष्ट 

तनयंत्रण क  एकीकृि करना आवश्यक है । 

6.2 वाराणसी 

वाराणसी गंगा के सबसे महत्वपूणि सांसृ्कतिक एवं धातमिक नगर  ंमें से एक है । यहााँ नगरीय सीवजे नदी की जल गणुवत्ता क  प्रभातवि करिा 

है । अध्ययन में गंगा िट के तवशभन्न घाट  ंपर जल गुणवत्ता में िान-तवशशष्ट अंिर पाया गया ह ै(Kumar et al., 2020)  । हाशलया श ध में 

वाराणसी के प्रमुख घाट  ंपर तवशभन्न रासायतनक एवं सूक्ष्मजीवी प्रदूषक  ंकी उपब्धिति की ओर संकेि तकया गया ह ै(Singh et al., 202 ) 

 । इससे ष्टष्ट ह िा ह ैतक भतवष्य की तनगरानी केवल BOD, COD और क लीफॉमि िक सीशमि नही ंरहनी चातहए । 

6.3 प्रयागराज 

प्रयागराज गंगा और यमुना के संगम के कारण अतं्यि महत्वपूणि है । यहााँ नदी प्रदूषण तनयंत्रण के शलए केवल गंगा के मुख्य प्रवाह की तनगरानी 

पयािप्त नही ंहै; यमुना िथा िानीय नाल  ंसे आने वाले प्रदूषण क  भी समेतकि रूप से तनयंतत्रि करना आवश्यक है । 

7. प्रमखु चुनौतियााँ 

गंगा पुनरुद्धार के शलए तकए गए प्रयास  ंके बावजूद तनम्नशलब्धखि चुनौतियााँ बनी हुई हैं— 

 पहली, सीवर नेटवकि  का अपूणि कवरेज । यतद घरेलू अपशशष्ट जल STP िक नही ंपहुाँ चिा ि  उपचार संयंत्र की णमिा का पूरा 

उपय ग नही ंह  पािा । 

 दूसरी, STP के संचालन एवं रखरखाव की चुनौिी । संयंत्र  ंक  तनरंिर तवद्यिु आपूतिि, प्रशशशणि मानव संसाधन, उपकरण  ंके 

रखरखाव िथा तनयशमि प्रय गशाला तनगरानी की आवश्यकिा ह िी है । 

 िीसरी, औद्य तगक अपशशष्ट । औद्य तगक प्रदूषक  ंकी प्रकृति घरेलू सीवेज से अलग ह िी है; इसशलए उद्य ग-तवशशष्ट उपचार और 

अनुपालन तनगरानी आवश्यक है । 

 चौथी, गैर-सीवरयुि णेत्र  ंका फीकल स्लज प्रबंधन । ऐसे णेत्र  ं में फीकल स्लज उपचार संयंत्र (FSTP), सह-उपचार िथा 

तवकें द्रीकृि उपचार प्रणाशलयााँ प्रभावी तवकल्प ह  सकिी हैं (CSE, 2025)  । 

 पााँचवी,ं उभरि े प्रदूषक । माइम प्लाब्धिक, औषधीय अवशेष, भारी धािएुाँ  िथा antimicrobial resistance जैसे प्रदूषक 

भतवष्य में नदी स्वास्थ्य के शलए महत्वपूणि चुनौिी बन सकि ेहैं (Singh et al., 202 )  । 

8. भतवष्य की संभावनाएाँ  

गंगा के दीघिकालीन पुनरुद्धार के शलए अपशशष्ट जल प्रबंधन क  स्र ि से नदी िक समग्र दृतष्टक ण पर आधाररि तकया जाना चातहए । 

 पहला, प्रत्येक गंगा-िटीय नगर में अशधकिम संभव सीवजे संग्रहण एवं उपचार कवरेज सुतनशिि तकया जाना चातहए । 

 दूसरा, छ टे नगर  ंएवं गैर-सीवर णेत्र  ंमें तवकें द्रीकृि अपशशष्ट जल उपचार, FSTP, DEWATS िथा प्रकृति-आधाररि समाधान 

क  बढावा देना चातहए । 
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 िीसरा, उपचाररि जल का पुनः  उपय ग कृतष, उद्य ग, तनमािण, शहरी हररि णेत्र िथा अन्य उपयुि कायों में तकया जा सकिा है । 

इससे नदी में प्रदूषण भार कम करने के साथ मीठे जल की मााँग भी कम ह गी । 

 चौथा, भतवष्य में IoT, GIS, ररम ट सेंशसगं और कृतत्रम बुशद्धमत्ता (AI) आधाररि प्रणाशलय  ंका उपय ग तकया जा सकिा है । 

वास्ततवक समय जल गणुवत्ता, वषाि, नदी प्रवाह, सीवेज भार और STP प्रदशिन के आाँकड  ंक  एकीकृि करके प्रदूषण की पूवि 

चेिावनी एवं स्र ि पहचान की जा सकिी है । 

 पााँचवााँ, जल गणुवत्ता तनगरानी में पारंपररक संकेिक  ं के साथ माइम प्लाब्धिक, औषधीय अवशेष, भारी धािु िथा 

antimicrobial resistance जैसे emerging contaminants क  भी शाशमल तकया जाना चातहए । 

9. चचाि 

उपलि सातहत्य से ष्टष्ट है तक गंगा पुनरुद्धार की तदशा में सीवजे उपचार अवसंरचना का तवस्तार एक महत्वपूणि उपलब्धि है । उत्तर प्रदेश में 

नमाशम गंग ेके अंिगिि पूणि की गई पररय जनाओ ंऔर राष्टीीय स्तर पर 3,976 MLD उपचार णमिा का तवकास इस तदशा में उल्लेखनीय 

प्रगति क  दशाििा ह ै(NMCG, 202 ; Ministry of Jal Shakti, 2026) । हालााँतक, अवसंरचना तनमािण और नदी स्वास्थ्य में सुधार के 

बीच सीधा संबंध मान लेना उशचि नही ंह गा । STP िभी प्रभावी है जब पयािप्त सीवजे उसके िक पहुाँचे, संयंत्र तनरंिर संचाशलि ह , तनधािररि 

गुणवत्ता के अनुरूप उपचार करे िथा उपचाररि जल का सुरशणि उपय ग या तनविहन सुतनशिि ह । इसशलए भतवष्य की नीतिय  ंमें “तकिने 

STP बनाए गए” के बजाय “तकिना प्रदूषण भार नदी में जाने से र का गया” जैसे पररणाम-आधाररि संकेिक  ंक  प्राथशमकिा देनी चातहए । 

10. तनष्कषि 

उत्तर प्रदेश में गंगा नदी के पुनरुद्धार हेि ुतपछल ेवषों में सीवेज उपचार एवं प्रदूषण तनयंत्रण के णेत्र में उले्लखनीय प्रगति हुई है । नमाशम गंग े

कायिमम ने STP, सीवर नेटवकि  िथा नाला प्रबंधन क  व्यापक स्तर पर तवकशसि तकया है । तफर भी गंगा की वास्ततवक स्वच्छिा केवल 

उपचार संयंत्र  ंकी संख्या अथवा िातपि णमिा से तनधािररि नही ंकी जा सकिी । भतवष्य की रणनीति क  पणूि सीवेज संग्रहण, प्रभावी 

उपचार, औद्य तगक प्रदूषण तनयंत्रण, फीकल स्लज प्रबंधन, उपचाररि जल के पुनः  उपय ग, तवकें द्रीकृि एवं प्रकृति-आधाररि उपचार, 

emerging contaminants की तनगरानी िथा AI आधाररि वास्ततवक समय तनगरानी से ज डना आवश्यक है । 

अंििः  गंगा पुनरुद्धार क  केवल एक इंजीतनयररंग पररय जना के रूप में नही,ं बब्धि नदी-पाररब्धितिकी, जल संसाधन, साविजतनक स्वास्थ्य 

और सामाशजक सहभातगिा से जुडी समग्र प्रतमया के रूप में देखा जाना चातहए । उत्तर प्रदेश में इस समेतकि दृतष्टक ण का प्रभावी कायािन्वयन 

गंगा के दीघिकालीन संरणण और पुनरुद्धार की तदशा में महत्वपूणि कदम शसद्ध ह  सकिा है । 
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