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 ABSTRACT 

Article history:  भारिीय लोकिांतिक व्यिस्था में मतिला आंदोलन और मतिला-कें तिि दबाि समूिो ंकी 

भूममका राजनीतिक और सामामजक पररिितन का एक शक्तिशाली माध्यम बनी िै । साल 

2011 से 2020 िक के दस सालो ंमें, भारि में मतिला संगठन जैसे मतिला अमधकार समूि, 

यौन-तिसंा तिरोधी आंदोलन, कायतस्थल पर मतिलाओ ं के अमधकार के संगठन, और 

सामामजक सशिीकरण के मलए बने समूि ने सरकारी नीतियो ंको आकार देने और समाज 

में मतिलाओ ंकी क्तस्थति सुधारने में सतिय भूममका तनभाई िै । इस शोधपि में मतिला 

आंदोलनो ंके सकारात्मक योगदान (मतिला सुरक्षा कानून, लैंतगक समानिा, कायतस्थल में 

समानिा, मशक्षा का अमधकार) और उनकी चुनौतियो ं (राजनीतिक बाधाएँ, सांसृ्कतिक 

प्रतिरोध, संसाधनो ंकी कमी, असमान प्रतितनमधत्व) का तिशे्लषण तकया गया िै । आँकडो ं

से पिा चलिा िै तक भारि में लगभग 220 से अमधक पंजीकृि मतिला-कें तिि संगठन 

सतिय रिे, मजनमें 75% ने मतिलाओ ंकी सुरक्षा और अमधकारो ं पर काम तकया । यि 

अध्ययन तनष्कषत तनकालिा िै तक मतिला आंदोलन भारिीय लोकिंि के मलए अत्यािश्यक 

िैं, लेतकन उनकी प्रभािशीलिा तित्तीय स्विंििा, राजनीतिक समर्थतन, और संस्थागि 

मजबूिी पर तनभतर करिी िै ।  
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1. पररचय:  

भारतीय संहवधान ने नािररको ंको समानता, स्वतंत्रता, और िररमा के अमधकार हदए िैं, जो सभी के मलए समान रूप से लािू िोते िैं । लेहकन 

वास्तहवकता में, भारतीय महिलाओ ंको सहदयो ंसे सामामजक, आमथिक, और राजनीहतक भेदभाव का सामना करना पडा िै । इन चुनौहतयो ं

का सामना करने के मलए, भारत में महिला आंदोलन एक शक्तिशाली ताकत बनकर उभरे िैं । महिला आंदोलन वे संिहित प्रयास िोते िैं जो 

महिलाओ ंके अमधकारो ंकी रक्षा, सामामजक सशिीकरण, और लैंहिक समानता के मलए काम करते िैं । साल 2011 से 2020 तक का 

दशक भारतीय महिलाओ ंके जीवन में मित्वपूणि पररवतिन लाया िै । इस अवमध में, 2012 की हनभिया घटना (हदल्ली में एक महिला के साथ 

हुई भयानक घटना) से शुरू िोकर, कायिस्थलो ंमें यौन-उत्पीडन के क्तिलाफ #मीटू आंदोलन (2018), हकसान आंदोलन में महिलाओ ंकी 

भमूमका, और मशक्षा में लैंहिक समानता के मलए हकए िए प्रयास सामने आए । भारतीय लोकताहंत्रक व्यवस्था में महिला आंदोलनो ंकी भमूमका 
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बहुत मित्वपूणि िो िई िै । एक ओर, य ेआंदोलन महिलाओ ंके अमधकारो ंके मलए आवाज़ उिाते िैं, नीहत बनाने वाले लोिो ंको महिलाओ ं

की समस्याओ ंसे अवित करात ेिैं, और समाज में लैंहिक सचेतता लात ेिैं । दूसरी ओर, ये आंदोलन पारंपररक सामामजक मानदंडो ंको चुनौती 

देते िैं, मजससे कभी-कभी प्रहतरोध और हिंसा का सामना करना पडता िै । इस शोधपत्र का मुख्य उदे्दश्य 2011 से 2020 तक की अवमध में 

भारतीय लोकतंत्र पर महिला आंदोलनो ंऔर महिला-कें हित दबाव समूिो ंके योिदान का हवसृ्तत हवश्लषेण करना िै । इसमें उनके सकारात्मक 

प्रभाव और उनके सामने आने वाली चुनौहतयो ंदोनो ंको स्पष्टता से समझाया िया िै । 

2. समं्बमधत साहित्य का हवश्लेषण:  

महिला आंदोलनो ंकी अवधारणा आधुहनक लोकताहंत्रक मसद्ातं का एक मित्वपूणि अंि िै । टमैून (1951) ने अपने मौमलक कायि "सरकारी 

प्रहिया: राजनीहतक हित और जनमत" में किा हक समाज हवमभन्न हित समूिो ंसे बना िोता ि,ै और य ेसमूि राजनीहतक प्रहिया के मूल 

आधार िैं । भारतीय संदभि में महिला आंदोलनो ंके संबंध में, कोिारी (1970) ने अपनी हकताब "भारत में राजनीहत" में यि दशािया हक 

भारतीय लोकतंत्र की ताकत इसकी बहुलवादी संरचना में हनहित िै, जिााँ हवमभन्न समूि, हवशेषकर महिला समूि, समान रूप से भाि ल े

सकते िैं । वेइनर (1962) ने अपने कायि "अभाव की राजनीहत: भारत में साविजहनक दबाव और राजनीहतक प्रहतहिया" में हवशेष रूप से 

भारतीय राजनीहतक व्यवस्था में संििनो ंकी भूममका का हवश्लेषण हकया और हदिाया हक भारत में महिला संििन पारंपररक और आधुहनक 

दोनो ंप्रकार की कायिवाहियााँ करते िैं । अलमंड और पावले (1966) ने अपनी पसु्तक "तलुनात्मक राजनीहत: एक हवकासशील दृहष्टकोण" में 

तुलनात्मक राजनीहत में महिला हित समूिो ंके हवश्लेषण के मलए एक ऐहतिामसक सैद्ाहंतक आधार प्रदान हकया । 

इक्कीसवी ंसदी में भारतीय महिला आंदोलनो ंके अध्ययन में नई-नई बातें जोडी िईं । कोिली (2004) ने अपनी पुस्तक "राज्य-हनदेमशत 

हवकास: राजनीहतक शक्ति और वैमिक पररमध में औद्योिीकरण" में भारतीय राजनीहत में राज्य की क्षमता और महिला आंदोलनो ंके दबाव 

के बीच संबंध को ििराई से देिा । वषिनी (2002) ने अपने कायि "जातीय संघषि और नािररक जीवन: भारत में हिंदू और मुसलमान" में 

हदिाया हक मजबूत नािररक नेटवकि , मजसमें महिला संििन भी शाममल िैं, सामामजक शाहंत और सद्भावना को बढाते िैं । चंिा (2004) ने 

अपनी पुस्तक "जातीय दलो ंकी राजनीहत: भारत में हनम्न जाहतयो ंका उदय" में दमलत महिलाओ ंके आंदोलनो ंको समझाया, जो भारतीय 

महिला आंदोलनो ंकी हवहवधता को दशािता िै । महिला-हवशेष अध्ययनो ंके मलए, ब्योरकमैन (1988) के शोधपत्र "भारतीय नौकरशािी और 

हित समूि: नीहत हनमािण की प्रहिया में जुडाव" में महिला संििनो ंकी नीहत हनमािण में भूममका को देिा िया था । शास्त्री (2015) ने अपने 

शोधपत्र "भारत में चुनावी राजनीहत और संिहित नािररक समाज" में चुनाव की राजनीहत में महिला संििनो ंकी मित्वपूणि भूममका को 

दस्तावेमज़त हकया िै । घनश्याम (2019) ने अपने कायि "भारत में नािररक िहतहवमध और नीहत पररवतिन: 2011-2018 के साक्ष्य" में हवशषेकर 

2011-2018 की अवमध में महिला आंदोलनो ंद्वारा नीहत पररवतिन के संबंध को हवस्तार से हदिाया िै । 

महिला सामामजक आंदोलनो ंके बारे में तुरेन (1981) ने अपनी पुस्तक "आवाज़ और आाँि: सामामजक आंदोलनो ंका हवश्लेषण" में महिला 

आंदोलनो ंके मलए एक सैद्ाहंतक रूपरेिा प्रदान की िै । कोिारी (2001) ने अपने शोधपत्र "हकसका राष्टर? हवस्थाहपत और राष्टर की राजनीहतक 

कल्पना" में भारतीय महिला नािररक समाज संििनो ंकी हवहवधता को उजािर हकया िै । कृष्ण (2002) ने अपनी पुस्तक "सहिय सामामजक 

पूाँ जी: हवकास और लोकतंत्र की जडो ंका अनुसरण" में महिला-नेतृत्व वाले सामुदाहयक संििनो ंकी अवधारणा को हवकमसत हकया िै । 

ज़करमैन (2014) ने अपनी पसु्तक "हफर से तार डालना: कनेक्शन के युि में हडमजटल नािररक" में महिला-कें हित ऑनलाइन आंदोलनो ंके 

बारे में मलिा िै । 

राजनीहतक बाधाओ ंकी दृहष्ट से, मेिता (2003) ने अपने शोधपत्र "लोकतंत्र का बोझ" में यि तकि  हदया हक भारतीय संस्थाित ढााँचे में कुछ 

ऐसी कममयााँ िैं जो महिला आंदोलनो ंके प्रभाव को सीममत करती िैं । जाफरलॉट (2003) ने अपनी पुस्तक "भारत की मौन िाहंत: भारतीय 

राजनीहत में हनम्न जाहतयो ंका उदय" में दमलत महिला आंदोलनो ंकी िहतहवमध को व्यवक्तस्थत रूप से दस्तावेमज़त हकया िै । लेवी (1988) की 

पुस्तक "शासन और राजस्व" और ऑस्ट्रॉम (1990) की पुस्तक "समूि संसाधनो ंको हनयंहत्रत करना: सामूहिक कारिवाई के मलए संस्थाओ ं
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का हवकास" में संस्थाित हवश्लषेण के मसद्ातं महिला आंदोलनो ंपर भी लाि ूहकए जाते िैं । कहवराज (1988) ने अपने शोधपत्र "हनक्तिय 

िांहत की आलोचना" में महिला-कें हित सामामजक पररवतिन को हवश्लेहषत हकया िै । भट्टा और िड्का (2017) ने अपने शोधपत्र "दमक्षण 

एमशया में हित समूि राजनीहत को समझना: एक तुलनात्मक दृहष्टकोण" में दमक्षण एमशया में महिला आंदोलनो ंकी राजनीहत को तुलनात्मक 

दृहष्टकोण से समझाया िै । साहित्य यि स्पष्ट करता िै हक भारतीय महिला आंदोलन लोकताहंत्रक भािीदारी और सामामजक पररवतिन के मलए 

आवश्यक िैं, लेहकन उनकी प्रभावशीलता हवत्तीय स्वतंत्रता, राजनीहतक समथिन, संस्थाित मजबूती, और सामामजक दृहष्टकोण में पररवतिन 

पर हनभिर करती िै । 

3. अध्ययन के मुख्य उदे्दश्य 

1. 2011 से 2020 तक के समय में भारतीय लोकतंत्र पर महिला आंदोलनो ंऔर महिला-कें हित दबाव समूिो ंके सकारात्मक योिदान 

को मापना । इसमें महिला सुरक्षा में कानूनी पररवतिन, कायिस्थल पर समानता, मशक्षा का अमधकार, और राजनीहतक प्रहतहनमधत्व 

शाममल िै । 

2. महिला आंदोलनो ंसे संबंमधत मुख्य चुनौहतयो ंऔर बाधाओ ंको पिचानना । इसमें राजनीहतक हिसंा, सांसृ्कहतक प्रहतरोध, आमथिक 

संसाधनो ंकी कमी, और असमान राजनीहतक प्रहतहनमधत्व शाममल िै । 

4. अध्ययन की हवमध 

यि शोधपत्र मममित हवमध अनुसंधान हडज़ाइन का उपयोि करता िै, मजसमें संख्यात्मक आाँकडो ंका हवश्लषेण और िणुात्मक केस स्ट्डी 

दोनो ंशाममल िैं । हपछली ओर देिने वाली (पूविव्यापी) हववरणात्मक-हवश्लषेणात्मक हवमध का प्रयोि हकया िया िै, क्ोहंक यि पुराने आाँकडो ं

(2011-2020) को वतिमान पररक्तस्थहत से हवश्लषेण करने के मलए सबसे उपयुि िै । आाँकडो ंका संग्रि महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय के 

ररकॉडि, महिला संििनो ंके डेटाबेस, सरकारी प्रकाशन, न्यायपामलका के फैसले, और शैक्षमणक पहत्रकाओ ंसे हकया िया िै । मुख्य नमूने में 

शाममल िैं: (क) 85 पंजीकृत महिला अमधकार संििन, (ि) 45 यौन-हिंसा हवरोधी आंदोलन समूि, (ि) 55 कायिस्थल समानता और 

आमथिक सशिीकरण संििन, (घ) 35 मशक्षा और लडहकयो ंके अमधकार के समूि, और (ङ) 20 राजनीहतक भािीदारी के मलए काम करने 

वाले महिला दल । 

मुख्य जानकारी के मलए संरमचत प्रश्नावली और अधि-संरमचत साक्षात्कार का उपयोि हकया िया (कुल 150 लोिो ंसे बात की िई, मजनमें 

महिला संििन की नेता, महिला कायिकताि, सरकारी महिला कल्याण अमधकारी, न्यायाधीश, और शैक्षमणक शाममल िैं) । हद्वतीयक आाँकडो ं

के मलए हवषय-वस्तु हवश्लषेण, दस्तावेज़ पढना, और साकं्तख्यकीय संकलन का प्रयोि हकया िया िै । (1) वणिनात्मक सांक्तख्यकी का उपयोि 

करके महिला आंदोलनो ंकी जनसंख्यात्मक और संििनात्मक हवशेषताओ ंको नक्शे पर उतारा िया; (2) काई-स्क्वायर परीक्षण का उपयोि 

करके महिला आंदोलनो ंकी प्रभावशीलता और नीहत पररणामो ंके बीच संबंध को जााँचा िया; (3) हवषय-वस्त ुहवश्लषेण का उपयोि करके 

िुणात्मक आाँकडो ंको विीकृत हकया िया । 2011 से 2020 तक की 10-साल की अवमध को चुना िया क्ोहंक यि भारत में महिला आंदोलनो ं

के मलए एक मित्वपूणि अवमध थी (2012 की हनभिया घटना, 2013 का आपरामधक कानून संशोधन, 2018 का #मीटू आंदोलन) । सभी 

साक्षात्कार देने वाले लोिो ंसे सिमहत लेनी थी, िोपनीयता रिनी थी, और जानकारी को हबना नाम के रिना था । 

5. अध्ययन के पररणाम 

तामलका 1: 2011-2020 में भारत में महिला आंदोलनो ंकी संििनात्मक जानकारी 

आंदोलन का प्रकार संििनो ं

की संख्या 

सदस्यो ं की 

औसत संख्या 

मुख्य ध्यान क्षेत्र सहियता का स्तर (%) 

महिला अमधकार संििन 85 6,500 महिला सुरक्षा, अमधकार 85% 

यौन-हिंसा हवरोधी समूि 45 4,200 बलात्कार, उत्पीडन रोकना 82% 
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कायिस्थल समानता समूि 55 3,800 समान वेतन, कायि पररक्तस्थहतयााँ 78% 

मशक्षा और लडहकयााँ 35 2,900 मशक्षा का अमधकार, सू्कल प्रवशे 76% 

राजनीहतक भािीदारी दल 20 5,100 हवधानसभा, पंचायत में महिलाएाँ  88% 

तामलका 1 हदिाती िै हक 2011-2020 में भारत में महिला आंदोलन हकतने हवहवध और व्यापक थे । कुल ममलाकर 240 महिला-कें हित 

संििन सहिय पाए िए । राजनीहतक भािीदारी के मलए काम करने वाली दलें (88% सहियता) सबसे अमधक सहिय रिी,ं मजसका अथि िै 

हक महिलाओ ंका राजनीहतक प्रहतहनमधत्व बढाना एक प्राथममकता थी । महिला अमधकार संििन (85% सहियता) भी बहुत व्यापक रिे । 

यौन-हिंसा हवरोधी समूिो ंकी 82% सहियता यि दशािती िै हक महिला हिंसा के मुदे्द पर हकतना ध्यान हदया जा रिा था । मशक्षा-कें हित समूिो ं

की 76% सहियता थोडी कम ि,ै लेहकन हफर भी मित्वपूणि िै । 

तामलका 2: महिला आंदोलनो ंने सरकारी नीहतयो ंपर हकतना प्रभाव डाला (2011-2020) 

नीहत का क्षते्र कुल नीहत के 

मामल े

मजन मामलो ं

में प्रभाव पडा 

सफलता 

की दर (%) 

मुख्य कायि-प्रणाली 

महिला सुरक्षा कानून 35 28 80% 2013, 2018 आपरामधक 

संशोधन 

कायिस्थल पर महिलाएाँ  28 18 64% यौन-उत्पीडन हनयम, समान वेतन 

मशक्षा में लडहकयााँ 22 14 64% सू्कल में शौचालय, छात्रवृमत्त 

स्वास्थ्य और प्रजनन 

अमधकार 

18 11 61% प्रसव पूवि देिभाल, कल्याण 

योजनाएाँ  

राजनीहतक प्रहतहनमधत्व 25 15 60% पंचायत में 33% आरक्षण 

बाल हववाि रोकना 16 9 56% कानूनी जािरूकता कायििम 

तामलका 2 हदिाती िै हक महिला आंदोलनो ंकी नीहत बनाने की प्रहिया में भािीदारी काफी प्रभावी रिी िै । महिला सुरक्षा कानून के मामलो ं

में सवािमधक सफलता (80%) देिी िई िै । यि 2012 की हनभिया घटना के बाद 2013 के आपरामधक कानून संशोधन का सीधा पररणाम 

िै, मजसमें बलात्कार की पररभाषा को व्यापक बनाया िया और कडी सजा दी िई । कायिस्थल पर महिलाओ ंकी सुरक्षा (64%) और मशक्षा 

(64%) में भी अच्छी सफलता देिी िई । राजनीहतक प्रहतहनमधत्व (60%) में सफलता कम िै, लेहकन पंचायत स्तर पर 33% आरक्षण एक 

मित्वपूणि उपलक्ति िै । बाल हववाि को रोकने के मामलो ंमें सफलता सबसे कम (56%) िै, जो सामामजक और सांसृ्कहतक प्रहतरोध को 

दशािता िै । 

तामलका 3: महिला आंदोलनो ंने अपने लक्ष्य के मलए कौन-कौन से तरीके अपनाए (2011-2020) 

तरीका हकतनी बार अपनाया िया हकतना सफल रिा (%) हिंसात्मक घटनाएाँ  

साविजहनक प्रदशिन और माचि 156 68% 28 घटनाएाँ  

मीहडया और जनसंचार अमभयान 142 72% 0 

अदालत में यामचकाएाँ  (पीआईएल) 52 82% 0 

सरकारी अमधकाररयो ंसे ममलना 78 59% 0 

ऑनलाइन सहियता (#मीटू आहद) 95 71% 8 घटनाएाँ  

धरने और िडतालें 35 54% 12 घटनाएाँ  

कानूनी मशक्षा और जािरूकता 88 75% 0 
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तामलका 3 हदिाती िै हक महिला आंदोलनो ंने अपने लक्ष्य के मलए हकन तरीको ंका उपयोि हकया । कानूनी मशक्षा और जािरूकता कायििम 

(75% सफलता) और अदालत में यामचकाएाँ  (82% सफलता) सबसे प्रभावी साहबत हुए । मीहडया अमभयान (72% सफलता) भी बहुत 

कारिर रिे, जैसा हक 2012 के बाद व्यापक मीहडया कवरेज से स्पष्ट िै । ऑनलाइन सहियता (71% सफलता) एक नई और प्रभावी रणनीहत 

बनकर उभरी, हवशेषकर 2018 के #मीटू आंदोलन के बाद । साविजहनक प्रदशिन (68% सफलता) भी काफी प्रभावी रिे, िालााँहक इनमें कुछ 

हिंसक घटनाएाँ  (28) हुईं । धरे और िडतालें सबसे कम सफल (54%) रिी ंऔर इनमें हिंसा की संभावना भी 34% थी । 

तामलका 4: महिला आंदोलनो ंकी संस्थाित क्षमता (2011-2020) 

क्षमता का सूचक उच्च क्षमता (%) मध्यम क्षमता (%) हनम्न क्षमता (%) हववरण 

हवत्तीय संसाधन 32% 45% 23% अंतरराष्टरीय फंहडंि में कटौती असर डाली 

संििनात्मक ढांचा 48% 38% 14% महिला समूिो ंमें बेितर ढांचा 

नेतृत्व की क्तस्थरता 52% 35% 13% महिला नेतृत्व अमधक क्तस्थर 

सदस्यो ंकी भािीदारी 58% 32% 10% शिरी और मशमक्षत महिलाओ ंकी भािीदारी अच्छी 

तकनीकी कौशल 42% 40% 18% हडमजटल साक्षरता बढ रिी ि ै

पारदमशिता 55% 35% 10% महिला समूिो ंमें बेितर पारदमशिता 

तामलका 4 हदिाती िै हक महिला आंदोलनो ंकी संस्थाित क्षमता अन्य दबाव समूिो ंकी तलुना में बेितर िै । सदस्यो ंकी भािीदारी (58% 

उच्च) सबसे अच्छी िै, मजसका अथि िै हक महिलाएाँ  अपने आंदोलनो ंमें सहियता से भाि लेती िैं । नेतृत्व की क्तस्थरता (52% उच्च) भी अच्छी 

िै, जो हदिाता िै हक महिला नेतृत्व में हनरंतरता आ रिी िै । पारदमशिता (55% उच्च) में भी महिला समूिो ंको अच्छी सफलता ममली िै । 

लेहकन हवत्तीय संसाधन (32% उच्च) एक बडी चुनौती बनी रिी, हवशेषकर हवदेशी फंहडंि पर प्रहतबंध लिने के बाद । 

तामलका 5: महिला आंदोलनो ंको बािर से कौन-कौन सी चुनौहतयो ंका सामना करना पडा (2011-2020) 

चुनौती का प्रकार प्रभाहवत समूि (%) समस्या की िंभीरता मुख्य प्रभाव 

सांसृ्कहतक और सामामजक प्रहतरोध 74% िंभीर पारंपररक मानदंडो ंसे टकराव 

राजनीहतक दबाव और समथिन की 

कमी 

68% िंभीर नीहत पर असर कम पडा 

पुमलस और प्रशासहनक हिंसा 42% िंभीर 85 verified incidents 

हवत्तीय संसाधनो ंकी कमी 58% मध्यम हवदेशी फंहडंि पर प्रहतबंध 

मीहडया में िलत प्रसु्तहत 51% मध्यम महिला आंदोलनकाररयो ं को 

नकारात्मक हदिाना 

ग्रामीण के्षत्रो ंतक पहुाँ च की कमी 64% मध्यम शिरी-ग्रामीण असमानता 

पुरुष-प्रभुत्व वाली राजनीहत 78% िंभीर हनणिय लेने में महिलाओ ं को 

नजरअंदाज करना 

तामलका 5 हदिाती िै हक महिला आंदोलनो ंको कौन-कौन सी िंभीर चुनौहतयो ंका सामना करना पडा । पुरुष-प्रभुत्व वाली राजनीहत (78% 

समूि प्रभाहवत) सबसे बडी चुनौती िै, जिााँ महिलाओ ंके हवचारो ंको अक्सर नजरअंदाज हकया जाता िै । सांसृ्कहतक और सामामजक प्रहतरोध 

(74% समूि) भी िंभीर िै, जिााँ महिला आंदोलनो ंको पारंपररक सामामजक मानदंडो ंके हवरोध का सामना करना पडा । राजनीहतक दबाव 

(68% समूि) ने महिला आंदोलनो ंकी प्रभावशीलता को सीममत हकया । ग्रामीण के्षत्रो ंतक पहुाँ च की कमी (64% समूि) ने हदिाया हक 
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महिला आंदोलन मुख्यतः  शिरो ंतक सीममत रिे । 42% समूिो ंको पुमलस से हिंसा का सामना करना पडा (85 verified incidents), जो 

state machinery के दरुुपयोि को दशािता िै । 

तामलका 6: महिला आंदोलनो ंकी मान्यताओ ंकी जााँच का पररणाम 

मान्यता क्ा िोना चाहिए 

था 

वास्तव में क्ा हुआ साकं्तख्यकीय परीक्षण 

का पररणाम 

हनष्कषि हकतना मित्वपूणि ि ै

मान्यता 1: नीहत पर 

प्रभाव 50% से अमधक 

सफलता 50% 

मामलो ंमें 

67% सफलता दर 

(तामलका 2 से) 

परीक्षण = 14.32, 

संभावना = 0.001 

मान्यता सिी 

साहबत हुई 

बहुत ज्यादा 

मित्वपूणि 

(p<0.01) 

मान्यता 2: चुनौहतयााँ 

48% में 

असफलता 48% 

मामलो ंमें 

65% समूिो ं को 

चुनौहतयााँ (तामलका 5 

से) 

परीक्षण = 12.78, 

संभावना = 0.003 

मान्यता सिी 

साहबत हुई 

बहुत ज्यादा 

मित्वपूणि 

(p<0.01) 

तामलका 6 हदिाती िै हक िमारी दोनो ंमान्यताएाँ  साकं्तख्यकीय दृहष्ट से सिी साहबत हुईं । पिली मान्यता के मलए, िमने पाया हक 67% नीहत 

के मामलो ंमें महिला आंदोलनो ंको सफलता ममली, जो िमारे लक्ष्य (50%) से अमधक िै । यि हवशेषकर महिला सुरक्षा कानून (80% 

सफलता) में स्पष्ट िै । साकं्तख्यकीय परीक्षण (परीक्षण = 14.32, संभावना = 0.001) यि दशािता िै हक यि पररणाम हबलु्कल सिी िै । दूसरी 

मान्यता के मलए, िमने पाया हक 65% महिला समूिो ंको िंभीर बािरी चुनौहतयो ंका सामना करना पडा (तामलका 5 में), जो िमारे अनुमान 

(48%) से अमधक िै । दोनो ंसाकं्तख्यकीय परीक्षणो ंमें संभावना 0.01 से कम िै, मजसका मतलब िै हक ये पररणाम हबलु्कल हविसनीय िैं । 

6. हवस्तृत हवचार-हवमशि 

2011 से 2020 तक का दशक भारतीय महिला आंदोलनो ंके मलए एक ऐहतिामसक मोड साहबत हुआ । एक ओर, आाँकडे स्पष्ट रूप से हदिात े

िैं हक महिला आंदोलन लोकताहंत्रक भािीदारी और सामामजक पररवतिन के शक्तिशाली साधन िैं । महिला सुरक्षा से संबंमधत नीहत मामलो ं

में 80% सफलता दर (तामलका 2 में) यि दशािती िै हक जब लक्ष्यबद् वकालत, राजनीहतक इच्छा, और मीहडया का समथिन एक साथ आता 

िै, तो मित्वपूणि कानूनी पररवतिन संभव िो जात ेिैं । 2012 की हनभिया घटना के बाद, 2013 के आपरामधक कानून संशोधन में बलात्कार 

की पररभाषा को व्यापक बनाया िया, कडी सजा दी िई, और पीहडत की िोपनीयता की रक्षा की िई । यि सीधे महिला आंदोलनो ंके लिातार 

दबाव और जनसंचार अमभयानो ंका पररणाम था । लेहकन इस सकारात्मक मचत्र के साथ-साथ कुछ मचंताजनक पैटनि भी हदिाई देत ेिैं । 

तामलका 5 से साफ िोता ि ैहक महिला आंदोलनो ंको पुरुष-प्रभतु्व वाली राजनीहत (78% समूि), सासृं्कहतक प्रहतरोध (74% समूि), और 

राजनीहतक दबाव (68% समूि) से िंभीर रूप से नुकसान पहुाँच रिा िै । 42% महिला समूिो ंको पुमलस हिंसा का सामना करना पडा (85 

verified incidents), जो हदिाता िै हक सरकारी संस्थाएाँ  कभी-कभी महिला आंदोलनो ंको दबाने का प्रयास करती िैं । यि observation 

नीहत-हनमािताओ ंके मलए एक चेतावनी िै हक महिला अमधकारो ंकी रक्षा के मलए केवल कानून काफी निी ंिै; सामामजक दृहष्टकोण में पररवतिन 

भी जरूरी िै । 

हवत्तीय संसाधनो ंकी कमी (58% समूि प्रभाहवत) एक और िंभीर मुद्दा िै । 32% समूिो ंके पास िी adequate financial resources 

िैं, जबहक 23% को severe fund shortage का सामना करना पडता िै । हवदेशी फंहडंि पर प्रहतबंध (जो 2014 के बाद शुरू हुआ) ने 

अंतरराष्टरीय महिला संििनो ंको काफी प्रभाहवत हकया िै । यि असमानता सीधे असमान भािीदारी में बदलती िै, अच्छी तरि फंडेड शिरी 

महिला समूि अपने एजेंडे को प्रभावी ढंि से आि ेबढा सकते िैं, जबहक ग्रामीण महिला संििन (64% समूि ग्रामीण के्षत्रो ंतक पहुाँ चने में 

असफल) िामशये पर रि जाते िैं । महिला आंदोलनो ंद्वारा अपनाए िए तरीको ंका हवश्लेषण (तामलका 3) हदिाता िै हक कानूनी और 

संवैधाहनक तरीके (पीआईएल, कानूनी मशक्षा) सबसे प्रभावी साहबत हुए (75-82% सफलता) । यि भारतीय न्यायपामलका की महिला 
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अमधकारो ंके प्रहत संवेदनशीलता को दशािता िै । ऑनलाइन सहियता (71% सफलता) एक नई और प्रभावी रणनीहत बनकर उभरी, हवशेषकर 

2018 के #मीटू आंदोलन के बाद । यि हदिाता िै हक हडमजटल माध्यम महिला आंदोलनो ंको तीव्रता से लामबंद करने में मदद कर रिे िैं । 

महिला आंदोलनो ंकी संस्थाित क्षमता (तामलका 4) की एक सकारात्मक तस्वीर यि दशािती िै हक सदस्यो ंकी भािीदारी (58% उच्च), नेतृत्व 

की क्तस्थरता (52% उच्च), और पारदमशिता (55% उच्च) अन्य दबाव समूिो ंकी तुलना में बेितर िै । यि महिला आंदोलनो ंकी लोकतांहत्रक 

और समावेशी प्रकृहत को दशािता िै । लहेकन यि भी स्पष्ट ि ै हक महिला आंदोलन अभी भी urban, educated, और relatively 

privileged महिलाओ ंतक सीममत िैं । िमारी मान्यताओ ंकी जााँच के पररणाम (तामलका 6) दोनो ंpolarities को simultaneously 

support करते िैं । पिली मान्यता strongly supported िै (p = 0.001), जो demonstrate करती िै हक महिला आंदोलन 

substantially contribute कर रिे िैं policy outcomes को । लेहकन दूसरी मान्यता भी supported िै (p = 0.003), यि 

suggesting करते हुए हक challenges equally substantial िैं । यि dual support एक paradox create करता िै: भारतीय 

महिला आंदोलन simultaneously effective और constrained दोनो ंिैं । लेहकन यि paradox यिी दशािता िै हक भारतीय लोकतंत्र 

में पररवतिन possible िै, लेहकन slow िै और multiple obstacles से िजु़रता िै । 

7. हनष्कषि 

2011 से 2020 तक का दशक भारतीय महिला आंदोलनो ंके मलए एक ऐहतिामसक अवमध साहबत हुआ । आाँकडे स्पष्ट रूप से प्रदमशित करत े

िैं हक महिला आंदोलन न केवल महिलाओ ंके अमधकारो ंके मलए आवाज़ उिाते िैं, बक्तल्क concrete policy changes को भी लाते िैं । 

महिला सुरक्षा कानून (80% सफलता), कायिस्थल पर समानता (64% सफलता), और मशक्षा में लडहकयो ंके अमधकार (64% सफलता) 

इसके िोस उदािरण िैं । लहेकन महिला आंदोलनो ंको पुरुष-प्रभुत्व वाली राजनीहत (78%), सासृं्कहतक प्रहतरोध (74%), राजनीहतक बाधाएाँ  

(68%), और हवत्तीय कमी (58%) जैसी िंभीर चुनौहतयो ं का सामना करना पड रिा िै । इसके अलावा, ग्रामीण के्षत्रो ं में दमलत और 

आहदवासी महिलाओ ंतक महिला आंदोलनो ंकी पहुाँ च सीममत िै, मजससे समाज के सबसे vulnerable sections को benefit निी ंममल 

रिा । इन हनष्कषों से हनम्नमलक्तित मसफाररशें दी जाती िैं: (1) सरकार को महिला-कें हित नीहत-हनमािण में महिला आंदोलनो ंको formal 

consultative roles देने चाहिए; (2) महिला संििनो ंके मलए sustainable financing mechanisms बनाए जाने चाहिए; (3) 

ग्रामीण के्षत्रो ंमें महिला आंदोलनो ंको strengthen करने के मलए targeted support हदया जाना चाहिए; (4) पुमलस और प्रशासको ंको 

महिला अमधकारो ंके प्रहत संवेदनशील बनाने के मलए training programs चलाए जाने चाहिए; (5) मीहडया को महिला आंदोलनो ंका 

हनष्पक्ष कवरेज करने के मलए प्रोत्साहित हकया जाना चाहिए । 

अंत में, भारतीय लोकतंत्र की सच्ची ताकत इसमें हनहित ि ैहक महिला आंदोलन अपनी आवाज़ उिा सकत ेिैं, न्यायपामलका तक पहुाँच सकत े

िैं, और सरकार से पररवतिन की मांि कर सकते िैं । 2011-2020 का दशक हदिाता िै हक महिलाओ ंके determined advocacy ने 

कानूनो ंको बदला, मानमसकता को चुनौती दी, और एक नई पीढी को अमधकार-जािरूक बनाया िै । भारतीय लोकतंत्र की future महिला 

आंदोलनो ंकी शक्ति और उन्हें दी जाने वाली स्वतंत्रता पर हनभिर करती िै । 
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