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 ABSTRACT 

Article history:  भारतीय ज्ञान परम्परा भारत की प्राचीन बौद्धिक और साांसृ्कततक तिरासत का महत्वपूर्ण 

आधार है, द्धिसमें िेद, उपतनषद, भारतीय दर्णन, योग, आयुिेद, गद्धर्त, खगोल तिज्ञान, 

सातहत्य और नैततक मूल्ो ां िैसी तितिध ज्ञान-धाराएँ र्ाद्धमल हैं । इसका उदे्दश्य केिल ज्ञान 

का सां चय करना नही ां, बल्कि व्यल्कि के आत्मबोध, चररत्र तनमाणर्, सां तुद्धलत िीिन और 

लोककल्ार् की भािना का तिकास करना रहा है । ितणमान समय में भारतीय युिा 

तकनीकी तिकास, िैश्वीकरर्, उपभोिािाद और तीव्र सामाद्धिक पररितणन के बीच आगे 

बढ़ रहे हैं, द्धिसके कारर् उनके सामने तनाि, नैततक भ्रम, साांसृ्कततक दूरी और पहचान 

से िुडी चुनौततयाँ भी उभर रही हैं । ऐसे पररिेर् में भारतीय ज्ञान परम्परा युिाओां के द्धलए 

एक उपयोगी िैचाररक और व्यािहाररक आधार प्रदान कर सकती है । प्रस्तुत अध्ययन में 

भारतीय ज्ञान परम्परा के युिाओां पर पडने िाले सकारात्मक प्रभािो ां का समकालीन सां दभण 

में तिश्लेषर् तकया गया है । अध्ययन में योग और ध्यान के माध्यम से मानद्धसक सां तुलन, 

भारतीय दर्णन से आत्मद्धचन्तन एिां  तातकण क दृति, तथा पारांपररक ज्ञान के माध्यम से 

साांसृ्कततक गौरि और आत्मतिश्वास के तिकास को प्रमुखता दी गई है । साथ ही, आयुिेद, 

िैतदक गद्धर्त और पारांपररक ज्ञान को आधुतनक तकनीक तथा उद्यद्धमता से िोडने की 

सां भािनाओां पर भी तिचार तकया गया है । अध्ययन यह सां केत करता है तक भारतीय ज्ञान 

परम्परा को आधुतनक द्धर्क्षा और तकनीकी पररिेर् के साथ साथणक रूप से िोडा िाए तो 

यह युिाओां के समग्र व्यल्कित्व-तिकास, निाचार, साांसृ्कततक आत्मतिश्वास और मूल्परक 

िीिन के तनमाणर् में प्रभािी भूद्धमका तनभा सकती है । 
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1. परिचय:  

भारत नवश्व की प्रािीनतम सभ्यताओ ंमें से एक िै, मजसकी पििान केवल उसकी भौगोमलक सीमाओ ंया राजनीनतक इनतिास से निी बल्कि 

उसकी समृद्ध ज्ञान परंपरा से िै । भारतीय ज्ञान परम्परा (Indian Knowledge Tradition) ने िजारो ंवषो से न केवल भारतीय समाज 

को नदर्ा दी िै, बल्कि मानव सभ्यता को भी दर्शन, नवज्ञान, कला, मर्क्षा, नैनतकता और आध्याल्कत्मकता के क्षेत्र में अमूल्य योगदान नदया िै । 

यि परंपरा वेदो उपननषदो,ं पुराणो,ं सृ्मनतयो,ं दर्शनो,ं बौद्ध-जैन-सानित्य, योग, आयवुेद, गमणत, खगोल, वास्तु, संगीत एवं सानित्य के रूप में 

नवकमसत हुई । वतशमान समय में जब भारतीय युवा वैश्वीकरण, तकनीक, क्राल्कन्त, उपभोक्तावाद और तीव्र सामामजक पररवतशन के दौर से 

गुजर रिे िै तब भारतीय ज्ञान परम्परा की प्रासंनगकता और भी बढ जाती िै । 
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2.भारतीय ज्ञान परम्परा की अवधारणा: 

भारतीय ज्ञान परम्परा से आर्य उस समग्र ज्ञान प्रणाली से िै, जो अनुभव, तकश , मिन्तन, साधना और जीवन व्यविार पर आधाररत रिी िै । 

यि ज्ञान केवल सूिनात्मक निी बल्कि अनुभवात्मक और रूपांतरणकारी िै । भारतीय परम्परा में ज्ञान को नवद्या किा गया िै, मजसका उदे्दश्य 

केवल जीनवका निी, बल्कि मोक्ष, लोक कल्याण और आत्मनवकास िै । 

भारतीय मिन्तन में ज्ञान के प्रमुख श्रोत िै- 

• शु्रनत (वेद और उपननषद) 

• सृ्मनत (रामायण, मिाभारत, धमशर्ास्त्र) 

• अनुभव और तकश  

• आिार और व्यविार 

यि ज्ञान परम्परा व्यल्कक्त, समाज और प्रकृनत के बीि सन्तुलन स्थानपत करने पर बल देती िै । 

3. भारतीय ज्ञान परम्परा के प्रमुख सं्तभः  

1. वेद और उपननषदः - वेदो ंको भारतीय ज्ञान का आधार माना जाता िै । ऋगवेद, यजवुेद, सामवदे, और अथवशवेद न केवल धानमशक 

ग्रन्थ िै बल्कि उनमें दर्शन, खगोल, मिनकत्सा, समाजर्ास्त्र और प्रयाशवरण ितेना के तत्व नवद्यमान िै । 

2. उपननषदो ंमें आत्मा, कमश, ब्रम्हा, पुनजशन्म और मोक्ष जैसे गूढ नवषयो ंपर मिन्तन ममलता िै । “अिं ब्रिाल्कस्म” और “तत्वममस” जसेै 

मिावाक्य आज भी युवाओ ंको आत्म बोध की पे्ररणा देते िै । 

3. भारतीय दर्शनः - सांख्य, योग, न्याय, वैरे्नषक मीमांर्ा और वदेान्ता जैसे दर्शनो ंने तानकश क सोि वैज्ञाननक दृनि और आध्याल्कत्मक 

अनुर्ासन को नवकमसत नकया । भगवतगीता  का कमशयोगी युवाओ ंको कतशव्यननष्ठा, ननवकाम कमश और मानमसक सन्तुलन का 

मागश नदखाता िै । 

4. योग और आयवुेदः - योग भारतीय ज्ञान परम्परा का व्यविाररक पक्ष िै । पतंजमल का योग सूत्र आज वैमश्वक स्तर पर स्वीकार नकया 

गया िै । आयुवेद र्ारीररक, मानमसक और आध्याल्कत्मक स्वास्थ्य को एकीकृत रूप से देखता िै, जो आधुननक जीवनर्ैली से जूझ 

रिे युवाओ ंके मलए अत्यन्त उपयोगी िै । 

5. भारतीय यवुा एक समकालीन पररपे्रक्ष्यः - भारतीय युवा आज एक दंडात्मक ल्कस्थनत मे िै । एक ओर वे तकनीकी दक्षता, वैमश्वक 

संपकश  और आधुननक मर्क्षा से सर्क्त िै विी दूसरी ओर व ेसंकट, तनाव अवसाद नैनतक भ्रम और सांसृ्कनतक नवचे्छदन का सामना 

कर रिे िै । ऐसे समय में भारतीय ज्ञान परम्परा युवाओ ंको मूल्य आधाररत जीवन मानमसक ल्कस्थरता और सांसृ्कनतक आत्मनवश्वास 

प्रदान कर सकती िै । 

4. नपछले 5 वषों (2020-2025) में भारतीय ज्ञान परंपरा से जुडी गनतनवमधयो ंमें युवाओ ंकी भागीदारी का अनुमाननत नववरणः - 

तामलकाः  युवाओ ंकी भागीदारी का रूझान (अनुमाननत डेटा) 

वषश 1KS आधाररत कोसश मे नामांकन योग/ध्यान ऐप उपयोगकताशओ ंकी वृमद्ध (%) 

2020 50,000+ 15% 

2021 1,20,000+ 28% 

2022 2,80,000+ 40% 

2023 4,50,000+ 55% 

2024 6,20,000+ 68% 

2025 8,50,000+ 75% 
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भारतीय ज्ञान परम्परा का भारतीय यवुाओ ंपर सकारात्मक प्रभावो ंको िम ननम्नमलल्कखत नबन्दओु ंमें समझ सकते िै । 

• समग्र व्यल्कक्तत्व का नवकास (Holistic Development): भारतीय ज्ञान परम्परा नवद्या पर जोर देती िै यि साक्षरता तक सीममत 

निी िै । यि यवुाओ ंको मानमसक, आध्यल्कत्मक नैनतक एवं िाररनत्रक दृढता प्रदान करती िै । 

वतशमान युवा इस बात को स्वीकारने लग ेि ैनक सं्वय को जानने की आध्यल्कत्मक प्रनक्रया िी योग िै एवं योग का समामध मागश परम 

आनन्द एवं मोक्ष प्राल्कि का रास्ता ि ेअतः  वे अपनी जीवन र्ैली में योग को अपनाकर मानमसक तनाव और एंग्जायटी (Anxiety) 

को दूर कर रिे िैं । 

• नवािार एवं उद्यममता (Innovation and Entrepreneurship): प्रािीन भारतीय ज्ञान, गमणत और आयुवेद के ज्ञान ने युवाओ ं

को नए स्टाटशअप के मलए प्रेररत नकया िै । 

• आयुवेद और वेलनेस- आज का युवा उद्यमी पारंपररक जडी बूनटयो ंको आधुननक तकनीनक के साथ ममलकर वैमश्वक स्तर पर स्वास्थ्य 

समाधान पेर् कर रिे िै । 

• गमणत और कोनडंगः - युवाओ ंकी गणना र्ल्कक्त एवं तानकश क क्षमता को वनैदक गमणत की तकनीनक ननरन्तर बढा रिी िै । 

• युवा नवािारः - युवा उद्यमी जडी बूनटयो ंको अब “रेडी-टू-नडरंक” र्ाट्स, िबशल ल्कस्कनकेयर और व्यल्कक्तगत सप्लीमेंट के रूप में परे् 

कर रिे िैं । 

• बाजार मूल्यः - भारत का आयुवदे उद्योग 2025 में लगभग रू० 1.9 लाख करोड ($ 22 नबमलयन) का िो गया िै । 

5. पारंपररक जडी बूनटयो ंऔर आधुननक तकनीक का संगम (2021-2025) 

युवा उद्यममयो ंद्वारा पारंपररक जडीबूनटयो ंऔर आधुननक तकनीक के मेल से वमैश्वक स्वास्थ्य समाधान पेर् करने की नदर्ा में नपछले 5 वषो 

(2021-2025) का नववरण इस प्रकार िै- 

वषश प्रमुख गनतनवमध/फोकस क्षेत्र तकनीक का उपयोग वैमश्वक प्रभाव/उपलल्कि 

2021 मिामारी के बाद रोग प्रनतरोधक 

क्षमता (Immunity) 

ई- कॉमसश और टेलीमेनडमसन के जररए जडी 

बूनटयो ं(अश्व गन्धा, नगलोय) की पहुुँ ि बढाना । 

आयुष क्षेत्र के लाभामथशयो ं में भारी वृमद्ध और जडी 

बूनटयो ंकी वैमश्वक माुँग में उछाल । 

2022 स्टाटश-अप संसृ्कनत की र्ुरूआत आयुष स्टाटशअप िैलेंज और बायो-इंस्टरमेटेर्न 

के माध्यम से नवािार 

900 से अमधक मान्यता प्राि स्टाटशअप और पिले 

आयुष युननकॉनश की नदर्ा में कदम । 

2023 नडमजटल इंटीग्रेर्न और डाटा AI और मर्ीन लननिंग का प्रयोग करके 

व्यल्कक्तगत स्वास्थ्य प्रोफाइल के अनुसार िबशल 

उल्पाद बनाना 

भीरतीय आयुष बाजार का $ 43.3 नबमलयन (रू० 

3.6 लाख करोड) तक पहुँ िाना । 

2024 वैज्ञाननक प्रमाण और 

मानकीकरण 

DNA बारकोनडंग और नैनो-इमल्र्न तकनीक 

द्वारा र्ुद्धता की जाुँि की जाुँि 

53,000 से अमधक MSMES का आयुष क्षेत्र से 

जुडना और बेितर उत्पाद गुणवत्ता । 

2025 वैमश्वक स्वास्थ्य समाधान 

(Global Health) 

TMGL (नडमजटल लाइब्रेरी) में 15 लाख 

ररकाडशस का एकीकरण और ब्लॉकिेन 

आधाररत टरेसे नबमलटी । 

भारनत द्वारा 2nd WHO वैमश्वक मर्खर सम्मेलन की 

मेजबानीः  बाजार का रू० 1.9 लाख करोड मूल्य 

• सांसृ्कनतक गौरव और आत्म नवश्वासः  जब यवुा अपनी जडो ंको पििानते िैं तो उनमें िीन भावना के बजाय आत्मनवश्वास का संिार 

िोता िै । 

• भाषा का मित्व: संसृ्कत एवं अन्य के्षत्रीय भाषाओ ंके वजै्ञाननक आधार को समझकर यवुा अपनी भाषाई नवरासत पर गवश कर रिे 

िैं । युवा अब समझ रिे िैं नक संसृ्कत केवल पूजा-पाठ की भाषा निी बल्कि दनुनया की सबसे व्यवल्कस्थत और कम्प्यूटर फ्रें डली 

व्याकरण वाली भाषा िै । 
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• इनतिास का वास्तनवक ज्ञानः  भारत के वास्तनवक इनतिास और उपलल्कियो (जैसे- खगोल नवज्ञान, धातु नवज्ञान) को जानकर यवुा 

वैमश्वक मंि पर अमधक मुखर हुए िै । र्ून्य के अनवष्कार से लेकर सुशु्रत की सजशरी और आयशभट्ट के खगोल नवज्ञान तक यवुा पीढी 

इन तथ्ो ंको प्रमाण के साथ नवश्व के सामने रख रिी िै । यि जानकारी उन्हे िी भावना से मुक्त कर आत्मनवश्वास से भर रिी िै नक 

भारत सनदयो ंसे नवश्वगुरू रिा िै । 

6. तुलनात्मक नवश्लेषणः  भषा और इनतिास का प्रभाव 

मुख्य आयाम भारतीय ज्ञान परम्परा का आधार युवाओ ंपर प्रभाव/उपलल्कि 

भाषाई िेतना संसृ्कत पामल, प्राकृत और शे्रत्रीय बोमलयुँ । बहुभाषीय िोने पर गवश और कोनडंग के मलए संसृ्कत के व्याकरण 

का उपयोग 

वैज्ञाननक सोिं आयुवशद, योग और खगोल नवज्ञान (Astronomy) स्वास्थय के प्रनत जागरूक युवा (Mental Health) के मलए 

योग और आयुवेद को अपना रिे िै । 

ऐनतिामसक बोध नालंदा, तक्षमर्ला और प्रािीन भारतीय मर्क्षा पद्धनत । युवा भारत के समृद्ध ऐनतिामसक नवरासत और उसकी नवनवध 

मर्क्षा प्रणामलयो ंके समझने मे रूमि ले रिे िैं । 

सानिल्कत्यक जुडाव वेद, उपननषद और रामायण, मिाभारत जैसे मिाकाव्य आधुननक प्रबंधन और नेतृत्व गुणो ं के मलए प्रािीन गं्रथो का 

अध्ययन । 

 

प्रयाशवरण के प्रनत संवदेनर्ीलताः  भारतीय ज्ञान परम्परा में प्रकृनत को माता तुल्य माना गया िै । आज का युवा वगश इसी परम्परा से सीखकर 

नटकाऊ जीवन र्ैली (Sustainable life style) की ओर बढ रिा िै । 

• प्राकृनतक खेती (Natural Farming) और जल संरक्षण जैरे कायों में युवाओ ंकी सिभानगता बढी िै । 

• अपररग्रि (जरूरत से ज्यादा संिय न करना) के नविार ने युवाओ ंको पयाशवरण के प्रनत जागरूक बनाया िै । 

सामामजक सदभाव और नेतृत्वः  भारतीय ज्ञान परम्परा धमश को कतशव्य के रूप में दर्ाशती िै । युवा इसे समाज सेवा एवं नेतृत्व के रूप में अपना 

रिे िै । 

• सेवा भाव के माध्यम से यवुा सामुदानयक नवकास के कायशक्रमो ंमें सनक्रय िैं । 

• द्वन्द और नववादो ंके समाधान के मलए यवुा अनिंसा और सत्य जैसे उपकरणो ंका प्रयोग कर रि ैिै । 

• भारतीय ज्ञान परम्परा में सनिनित वैनदक गमणत से भी सबसे ज्यादा युवा वगश प्रभानवत हुआ िे क्योनंक वि उसे केवल कागजो ं

तक िी सीममत निी रख रिा, बल्कि उसे Data Science, Cryptograph और Artificial Intelligence (AI) से जोड रिा 

िै । 

• कोनडंग और एल्गोररद- कम्प्यूटर के बाइनरी मसस्टम और एल्गोररदम को तजे करने के मलए वैनदक सूत्रो का उपयोग र्ोध का 

नवषय बन गया िै । यवुा ऐसे सॉफ्टवेयर बना रिे िै जो वैनदक तकश  प्रणाली पर आधाररत िै । 

• मानमसक स्वास्थ्य- आज की भाग दौड़ से भरी मजन्दगी में युवा इसे ध्यान  (Meditation) के रूप में देख रिे िैं । एकाग्रता बढाने 

के मलए वैनदक गमणत एक बेितरीन साधन मसद्ध िो रिा िै । 

7. नपछले 5 वषों का रूझान और नवकास (एक सांल्कख्यकीय नवश्लेषण) 

नीिे दी गई तामलका दर्ाशती िै नक नपछले 5 वषों में (2021-2025) में युवाओ ंके बीि वनैदक गमणत की लोकनप्रयता, स्टाटशअप्स और सीखने 

वालो की संख्या में नकस प्रकार वृमद्ध हई िै । 

 

https://vijact.com/


© VIJACT |Vol.2, Issue 8, Aug 2026, pp. 01-07                                                                                        https://vijact.com 
 

Ved International Journal of Arts, Commerce and Technology (VIJACT)                                                      5 
 

वषश वैनदक गमणत सीखने वाले युवाओ ं

की संख्या (अनुमाननत लाख में) 

इस क्षेत्र में कायशरत एड-टेक 

स्टाटशअप्स की संख्या 

अंतशरानिरय ओलंनपयाड में 

भारतीय भागीदारी 

सोर्ल मीनडया पर Vedic 

Maths सटश वॉलू्यम 

2021 15 लाख 45+ 12 देर् 25% 

2022 22 लाख 80+ 18 देर् 40% 

2023 35 लाख 150+ 25 देर् 65% 

2024 50 लाख 210+ 38 देर् 85% 

2025 75 लाख 350+ 55 देर् 120% 

स्त्रोत- नवमभि एड-टेक ररपोटशस और नडमजटल टरेडस का एक संमक्षि नवश्लेषण 

वैनदक अंक गमणत केवल अंको का खेल निी िै बल्कि यि िमारे पूवशजो ंकी वैज्ञाननक सोि का पररणाम िै । आज का युवा इसे “पुराना और आउट डेटेट” 

मानने की बजाय “क्लामसक और एनफमर्एट” मान रिा िै । 2025 तक के आंकडे गवाि िै नक यि नवधा एक वैमश्वक आन्दोलन बन िुका िै । 

8. निष्कर्ष  

अध्ययि के समग्र निश्लेर्ण से यह स्पष्ट होता है नक भाितीय ज्ञाि पिम्पिा आज भी युिाओ ंके जीिि में सार्षक औि सकािात्मक भूममका निभािे की 

क्षमता िखती है । इसका महत्व केिल प्राचीि ज्ञाि औि सांसृ्कनतक नििासत को संिमक्षत कििे तक सीममत िही ंहै, बल्कि यह युिाओ ंको आत्मबोध, 

अिुशासि, मािमसक संतुलि, िैनतकता औि जीिि के प्रनत संतुमलत दृनष्टकोण निकमसत कििे का अिसि प्रदाि किती है । योग, ध्याि, भाितीय दशषि 

औि आयुिेद जैसे तत्व आधुनिक जीिि की चुिौनतयो ंके बीच युिाओ ंको शािीरिक एिं मािमसक स्ति पि संतुमलत िहिे में सहायता कि सकते हैं । भाितीय 

ज्ञाि पिम्पिा का प्रभाि केिल व्यल्किगत निकास तक सीममत िही ंनदखाई देता । िैनदक गमणत, आयुिेद औि पािंपरिक ज्ञाि को आधुनिक तकिीक के 

सार् जोड़कि युिा ििाचाि, स्टार्षअप औि उद्यममता के िए अिसि तलाश िहे हैं । इसी प्रकाि अपिी भार्ाई, ऐनतहामसक औि सांसृ्कनतक नििासत से 

परिमचत होिे पि युिाओ ंमें आत्मनिश्वास औि सांसृ्कनतक गौिि की भाििा मजबूत होती है । प्रकृनत के प्रनत सम्माि, अपरिग्रह, सत्य, अनहंसा औि सेिा 

जैसे मूल्य उन्हें अमधक मजम्मेदाि सामामजक एिं पयाषििणीय व्यिहाि की ओि प्रेरित कि सकते हैं । 

अतः  भाितीय ज्ञाि पिम्पिा को आधुनिक मशक्षा से अलग किके देखिे के बजाय उसे समकालीि आिश्यकताओ ंके सार् जोड़िे की आिश्यकता है । 

निमजर्ल माध्यमो,ं पॉिकास्ट, ब्लॉग, ऑिलाइि पाठ्यक्रम औि मोबाइल ऐप्स के माध्यम से इस ज्ञाि को युिाओ ंकी भार्ा औि जीििशैली के अिुरूप 

प्रसु्तत नकया जा सकता है । िास्तनिक प्रगनत अपिी जड़ो ंसे दूिी बिािे में िही,ं बल्कि अपिी ज्ञाि-नििासत को समझकि उसे आधुनिक संदभष में िचिात्मक 

रूप से निकमसत कििे में है । इस दृनष्ट से भाितीय ज्ञाि पिम्पिा युिा पीढी के समग्र व्यल्कित्व-निकास तर्ा एक मूल्यपिक, जागरूक औि प्रगनतशील समाज 

के निमाषण की महत्वपूणष आधािमशला बि सकती है । 
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