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Article history:  यह शोध अध्ययन अयोध्या के्षत्र में वकशोरो ंके एकल अशभभािको ंद्वारा सामना की 

जाने िाली कविनाइयो ंऔर जीिन-संघषों की व्यापक जांच प्रस्तुत करता है । इस 

तुलनात्मक अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य एकल माताओ ंऔर वपतृ-विहीन पररिारो ंके 

सामाशजक-आशथिक चुनौवतयो ंकी गहन समझ विकशसत करना है । शोध पररकल्पना 

यह प्रस्तावित करती है वक अयोध्या क्षेत्र में एकल अशभभािक पररिार आशथिक 

असुरक्षा, सामाशजक कलंक और मानशसक स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंका अनुभि 

करते हैं । क्रॉस-सेक्शनल सिेक्षण विजाइन का उपयोग करके 250 पररिारो ंसे िेटा 

संग्रहीत वकया गया । पररणामो ंसे संकेत शमलता है वक 76% एकल अशभभािको ंको 

रै्दवनक वित्तीय बोझ का सामना करना पड़ता है और 82% को सामाशजक भेर्दभाि 

का अनुभि होता है । गृह विज्ञान के ष्टवककोण से, पररिार की आशथिक िररता और 

मनोिैज्ञावनक कल्याण सुवनशित करने के शलए बहु-आयामी हस्तके्षप रणनीवतयो ंकी 

आिश्यकता है । 
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1. पररचय:  

िारतीय समाज में एिल अभििावि पररवार एि तजेी से िढ़ती सामाभजि वास्तकविता है जो परोंपरागत पाररवाररि सों रचनाओों से अलग 

है । अयोध्या क्षेत्र, जो अपनी साोंसृ्ककति और धाकमाि कवरासत िे भलए प्रभसद्ध है, में िी एिल अभििाविो ों िी सों ख्या में उले्लखनीय वृभद्ध 

देखी गई है । राष्ट्रीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण िे अनुसार, िारत में लगिग 8-10 प्रकतशत पररवारो ों में िेवल एि अभििावि होता है, जो 

कवभिन्न िारणो ों जैसे तलाि, कवधवापन, पररत्याग और अवैध सों िों धो ों से उत्पन्न होते हैं (िारत सरिार साोंश्मख्यिी और िायाक्रम िायाान्वयन 

मों त्रालय, 2022) । एिल अभििावि पररवारो ों िी चुनौकतयाों िेवल आभथाि नही ों हैं, िश्मि ये सामाभजि, मनोवजै्ञाकनि और शैभक्षि आयामो ों 

िो िी प्रिाकवत िरती हैं । गृह कवज्ञान िे के्षत्र में यह अध्ययन पररवार िे सदस्ोों िे सवाांगीण कविास पर िें कित है, कवशेर्षिर किशोरो ों िे 

पोर्षण, भशक्षा, मानभसि स्वास्थ्य और सामाभजि िल्याण पर (िारतीय िृकर्ष अनुसों धान पररर्षद गृह कवज्ञान कविाग, 2023) । 

अयोध्या क्षेत्र िी िौगोभलि और साोंसृ्ककति कवशेर्षताएों  इस समस्ा िो और जकिल िनाती हैं । शहरीिरण िी प्रकक्रया, पारोंपररि सामाभजि 

सों रचनाएों  और सीभमत आभथाि अवसर एिल अभििाविो ों िे भलए कवशेर्ष िाधाएों  पैदा िरते हैं । किशोरावस्था एि महत्वपूणा कविासात्मि 
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चरण ह ैजहाों िच्ोों िो पररवार िे दोनो ों सदस्ोों िी िावनात्मि और व्यावहाररि सहायता िी आवश्यिता होती है (स्टीनिगा और मॉररस, 

2001) । गररमा और सम्मान िे साथ जीवन जीने िा अभधिार प्रत्येि पररवार िा मौभलि अभधिार है । तथाकप, सामाभजि िलोंि, आभथाि 

दिुालता और सों स्थागत समथान िी िमी एिल अभििाविो ों िो हाभशए पर ले जाती है । िारतीय मकहला अभधिार सों गिनो ों द्वारा किए गए 

अध्ययन यह दशााते हैं कि एिल माताएों  रोजगार िाजार में िेदिाव िा सामना िरती हैं और उनिे िच्ोों िो शैक्षभणि सों स्थानो ों में सामाभजि 

अलगाव िा अनुिव होता है (राष्ट्रीय मकहला आयोग, 2021) । इस पृष्ठिूभम में, प्रसु्तत अध्ययन अयोध्या के्षत्र िे एिल अभििावि पररवारो ों 

िी वास्तकवि िकिनाइयो ों िो दस्तावभे़ित िरना और साोंक्षभणि साक्ष्य प्रदान िरना है । यह शोध गृह कवज्ञान िे भसद्धाोंतो ों पर आधाररत है जो 

पररवार और समुदाय िे सवाांगीण कविास िी विालत िरता है । अध्ययन िे कनष्कर्षा नीकत-कनमााताओों और सामाभजि सों स्थानो ों िे भलए 

साक्ष्य-आधाररत भसफाररशें प्रदान िरेंगे ताकि इस समुदाय िे िल्याण िो िढ़ाया जा सिे । 

2. साकहत्य समीक्षा:  

वैभिि साकहत्य में एिल अभििावि पररवार एि व्यापि रूप से अध्ययन किया गया कवर्षय है । पभिमी देशो ों में इस घिना िा सामना िरना 

पडा है, लकेिन िारतीय सों दिा में यह अध्ययन अिी अपेक्षािृत सीभमत है । मैिलानहान और सैंडेफर िे ऐकतहाभसि अध्ययन ने दशााया कि 

एिल अभििावि घरो ों में िडे िच्ोों िो शैभक्षि, सामाभजि और आभथाि पररणामो ों में पयााप्त नुिसान िा सामना िरना पडता है 

(मैिलानहान और सैंडेफर, 2004) । िारतीय सों दिा में, दास और राज ने पभिम िों गाल में एिल माताओों पर अपना िें िीय अध्ययन किया 

था । उन्ो ोंने पाया कि 68 प्रकतशत एिल माताएों  अपने पकत िी मृत्यु या तलाि िे िारण इस श्मस्थकत में आई थी ों और 71 प्रकतशत गरीिी रेखा 

िे नीचे रहती थी ों (दास और राज, 2015) । यह अध्ययन िारत में एिल अभििाविो ों िी आभथाि िकिनाइयो ों िो उजागर िरता है । चों ि 

और िुमार िे महत्वपूणा िाया ने कदल्ली में एिल अभििावि िच्ोों पर शैभक्षि प्रदशान िा प्रिाव कदखाया । उनिे अध्ययन में 52 प्रकतशत 

एिल अभििावि िच्ोों िो सू्कल डरॉपआउि िा अनुिव था, जिकि कद्विाकर्षि पररवारो ों में यह दर 18 प्रकतशत थी (चों ि और िुमार, 

2018) । यह व्यापि असमानता िो प्रदभशात िरता है । 

सामाभजि िलों ि और िेदिाव िी समस्ा िो िि और भसोंह ने अपने गुणात्मि अध्ययन में कवस्तार से दशााया है । मकहला समाजशाश्मियो ों 

िे रूप में, उन्ो ोंने पाया कि िारतीय समाज में एिल माताएों  "िूिे हुए पररवार" िा प्रतीि मानी जाती हैं और उन्ें सावाजकनि स्थानो ों पर 

सामाभजि शकमांदगी िा सामना िरना पडता ह ै(िि और भसोंह, 2016) । मानभसि स्वास्थ्य िे आयाम पर, वमाा और पिेल ने िारत में एिल 

अभििाविो ों में अवसाद और भचोंता िी व्यापिता पर अध्ययन किया । उनिे आोंिडो ों में 58 प्रकतशत एिल माताओों में मध्यम से गोंिीर 

अवसादग्रस्तता िे लक्षण कदखाई कदए (वमाा और पिेल, 2017) । यह मनोवैज्ञाकनि िार िो स्पष्ट् िरता है । गृह कवज्ञान िे दृकष्ट्िोण से, शमाा 

ने पाररवाररि सों रचना और पोर्षण सुरक्षा िा अध्ययन किया । उनिा कनष्कर्षा था कि एिल अभििावि पररवारो ों में 45 प्रकतशत िच्ोों में 

िुपोर्षण िी समस्ा थी, जिकि पूणा पररवारो ों में यह 22 प्रकतशत था (शमाा, 2019) । पोर्षण असुरक्षा एि महत्वपूणा आयाम है । उत्तर प्रदेश 

िे सों दिा में, यादव और पाोंडेय ने ग्रामीण के्षत्रो ों में एिल अभििाविो ों पर अध्ययन किया था । उन्ो ोंने दशााया कि 73 प्रकतशत एिल अभििावि 

िृकर्ष श्रम या अनौपचाररि क्षेत्र में िायारत थे और उन्ें सामाभजि सुरक्षा लाि ति पहुोंच नही ों थी (यादव और पाोंडेय, 2020) । 

भसोंह और मल्होत्रा िे कनयों कत्रत अध्ययन ने एिल अभििावि किशोरो ों िे आत्मसम्मान और सामाभजि अनुिूलन िा कवश्लरे्षण किया । 

पररणामो ों से पता चला कि एिल अभििावि घरो ों िे किशोरो ों में 35 प्रकतशत िम आत्मसम्मान था (भसोंह और मल्होत्रा, 2021) । यह 

मनोवैज्ञाकनि कविास िो प्रिाकवत िरता है । िुमारी ने एिल अभििावि पररवारो ों िे भलए सरिारी हस्तके्षप िायाक्रमो ों िी प्रिावशीलता 

िा मूल्याोंिन किया । उनिा अध्ययन कदखाता ह ैकि िेवल 35 प्रकतशत पात्र एिल अभििाविो ों िो सामाभजि िल्याण पेंशन प्राप्त होती 

है, जिकि 65 प्रकतशत िो अिी िी इसिे भलए आवेदन िरने में िकिनाई होती है (िुमारी, 2022) । हाल िे वर्षों में, िोकवड-19 महामारी 

ने एिल अभििाविो ों िी िमजोररयो ों िो और अभधि उजागर किया है । साक्सेना और िपूर िे अध्ययन में कदखाया गया कि महामारी िे 

दौरान 82 प्रकतशत एिल अभििाविो ों ने रोजगार िा नुिसान अनुिव किया (साक्सेना और िपूर, 2023) । यह आभथाि सों िि िो गहरा 
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िरता है । साकहत्य समीक्षा से स्पष्ट् है कि एिल अभििावि पररवार िहु-आयामी चुनौकतयो ों िा सामना िरते हैं । हालाोंकि, अयोध्या के्षत्र िे 

कवभशष्ट् सों दिा में सीभमत अध्ययन मौजूद हैं, जहाों साोंसृ्ककति और धाकमाि िारि अकद्वतीय िभूमिा कनिा सित ेहैं । 

3. उदे्दश्य:  

1. अयोध्या के्षत्र में एिल अभििाविो ों द्वारा सामना िी जाने वाली आभथाि, सामाभजि और मनोवैज्ञाकनि िकिनाइयो ों िी पहचान 

और दस्तावभे़ित िरना । 

2. एिल अभििावि पररवारो ों िे किशोरो ों िे शैभक्षि, पोर्षण और सामाभजि कविास पर पाररवाररि सों रचना िे प्रिाव िा मूल्याोंिन 

िरना । 

4. पद्धकत:  

इस शोध अध्ययन में एि वणानात्मि क्रॉस-सेक्शनल सवेक्षण कडजाइन िा उपयोग किया गया । अयोध्या भजले िे (नगर क्षेत्र – मसौधा एवों  

पूरा िा़िार तथा ग्रामीण क्षेत्र – भमिीपुर एवों  सोहावल) से िुल 250 एिल अभििावि पररवारो ों िो लभक्षत सैंपभलोंग कवभध द्वारा चयकनत 

किया गया था । डेिा सों ग्रहण िे भलए एि सों रभचत प्रश्नावली कविभसत िी गई भजसमें जनसाोंश्मख्यिीय कवशरे्षताएों , आभथाि श्मस्थकत, सामाभजि 

समथान, मानभसि स्वास्थ्य, किशोर भशक्षा और पोर्षण सों िों धी जानिारी शाभमल थी । मापन उपिरणो ों में जनरल हेल्थ प्रश्नावली िा उपयोग 

मानभसि स्वास्थ्य िे भलए किया गया । शोध िी नैकति स्वीिृकत स्थानीय कविकवद्यालय िी नैकतिता सभमकत द्वारा प्राप्त िी गई । सिी 

प्रकतिाकगयो ों से सूभचत सहमकत ली गई । डेिा िो साोंश्मख्यिीय कवश्लेर्षण सॉफ्िवयेर िा उपयोग िरिे कवश्लेर्षण किया गया । वणानात्मि 

आोंिडे (मीन, मानि कवचलन) और अनुमाकनत आोंिडे (ची-वगा परीक्षण और स्वतोंत्र िी-परीक्षण) िा उपयोग किया गया । गणुात्मि डेिा 

िो कवर्षय-वस्तु कवश्लरे्षण कवभध से कवश्लकेर्षत किया गया । 

5. पररणाम 

ताभलिा 1: प्रकतिाकगयो ों िी जनसाोंश्मख्यिीय कवशेर्षताएों  

कवशेर्षताएों  आवृभत्त (सों ख्या) प्रकतशत (%) 

अभििावि िा भलोंग 
  

मकहला (माता) 215 86.0 

पुरुर्ष (कपता) 35 14.0 

किशोर िी आय ु
  

13-15 वर्षा 98 39.2 

16-18 वर्षा 152 60.8 

अभििावि िी भशक्षा 
  

प्राथभमि या िम 87 34.8 

माध्यभमि 112 44.8 

उच् माध्यभमि या अभधि 51 20.4 

माभसि पाररवाररि आय 
  

₹5,000 से िम 76 30.4 

₹5,001-10,000 118 47.2 

₹10,001 से अभधि 56 22.4 
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प्रकतिाकगयो ों िी जनसाोंश्मख्यिीय कवश्लेर्षण से पता चलता है कि अध्ययन में 86 प्रकतशत एिल माताएों  थी ों, जो िारतीय समाज में माता-

िें कित एिल अभििाविता िो दशााता है (दास और राज, 2015) । किशोरो ों में 60.8 प्रकतशत आयु समूह 16-18 वर्षा िा था, जो किशोरावस्था 

िे महत्वपूणा चरण िा प्रकतकनभधत्व िरता है । अभििाविो ों िी भशक्षा में 44.8 प्रकतशत माध्यभमि स्तर पर थे । आभथाि श्मस्थकत अत्योंत 

िमजोर थी - 77.6 प्रकतशत पररवारो ों िी माभसि आय ₹10,000 से िम थी, जो गरीिी रेखा िे पास है । 

ताभलिा 2: आभथाि िकिनाइयो ों और जीकविा िा कवश्लरे्षण 

आभथाि पहल ू हाों (सों ख्या) प्रकतशत (%) नही ों (सों ख्या) प्रकतशत (%) 

दैकनि कवत्तीय तनाव 190 76.0 60 24.0 

िाल पोर्षण में िमी 142 56.8 108 43.2 

आवास िी अश्मस्थरता 98 39.2 152 60.8 

ऋण िा िोझ 134 53.6 116 46.4 

भशक्षा खचा में िकिनाई 167 66.8 83 33.2 

आभथाि कवश्लेर्षण में 76 प्रकतशत एिल अभििाविो ों ने दैकनि कवत्तीय तनाव िी ररपोिा िी (यादव और पाोंडेय, 2020) । पोर्षण सों िों धी 

असुरक्षा 56.8 प्रकतशत पररवारो ों में पाई गई, जो िाल स्वास्थ्य िे भलए भचोंताजनि है । आवास िी अश्मस्थरता 39.2 प्रकतशत में मौजूद था । 

53.6 प्रकतशत पररवारो ों पर िजा िा िार था । भशक्षा खचा सिसे िडी समस्ा थी, 66.8 प्रकतशत िो इसमें िकिनाई होती है, जो शमाा िे 

कनष्कर्षों िे अनुरूप है (शमाा, 2019) । 

ताभलिा 3: सामाभजि िलों ि और िेदिाव 

सामाभजि अनुिव सहमत (सों ख्या) प्रकतशत (%) असहमत (सों ख्या) प्रकतशत (%) 

समाज में निारात्मि दृकष्ट्िोण 205 82.0 45 18.0 

सामाभजि समारोहो ों में अलगाव 156 62.4 94 37.6 

पडोभसयो ों से िदेिाव 128 51.2 122 48.8 

रोजगार में िेदिाव 142 56.8 108 43.2 

सों पभत्त खरीद में िाधा 89 35.6 161 64.4 

सामाभजि िेदिाव िी श्मस्थकत गों िीर है । 82 प्रकतशत एिल अभििाविो ों िो समाज में निारात्मि दृकष्ट्िोण िा अनुिव हुआ (िि और 

भसोंह, 2016) । 62.4 प्रकतशत सामाभजि समारोहो ों में अलगाव िी ररपोिा िरते हैं । 56.8 प्रकतशत िो रोजगार में िेदिाव िा सामना िरना 

पडता है, जो आभथाि वों चना िो िढ़ाता है । 51.2 प्रकतशत िो पडोभसयो ों से िेदिाव िा अनुिव होता है । यह पैिना पूवा अध्ययनो ों िे साथ 

सों गत है । 

ताभलिा 4: किशोर भशक्षा और कविास 

शैक्षभणि पहल ू श्मस्थकत आवृभत्त (सों ख्या) प्रकतशत (%) 

सू्कल उपश्मस्थकत कनयभमत (80 प्रकतशत से अभधि) 178 71.2 
 

अकनयभमत (50-80 प्रकतशत) 52 20.8 
 

िम (50 प्रकतशत से िम) 20 8.0 

सू्कल डरॉपआउि जोश्मखम अभधि जोश्मखम 38 15.2 
 

मध्यम जोश्मखम 87 34.8 
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िम जोश्मखम 125 50.0 

टू्यशन िी आवश्यिता हाों 159 63.6 
 

नही ों 91 36.4 

शैक्षभणि पररणाम भमभश्रत हैं - 71.2 प्रकतशत किशोर कनयभमत उपश्मस्थकत िनाए रखते हैं, लेकिन 20.8 प्रकतशत अकनयभमत हैं (चों ि और िुमार, 

2018) । डरॉपआउि जोश्मखम 50 प्रकतशत में मौजूद है (15.2 प्रकतशत अभधि जोश्मखम जमा 34.8 प्रकतशत मध्यम जोश्मखम) । 63.6 प्रकतशत 

किशोरो ों िो टू्यशन िी आवश्यिता है । आभथाि िमजोरी िे िारण, िई िो टू्यशन नही ों भमलता, जो शैक्षभणि कपछडेपन िो िढ़ाता है । 

ताभलिा 5: मानभसि स्वास्थ्य और मनोवैज्ञाकनि िल्याण 

मानभसि स्वास्थ्य सूचिाोंि गोंिीर (सों ख्या) मध्यम (सों ख्या) हिा (सों ख्या) िोई नही ों (सों ख्या) 

अभििावि में अवसाद 45 (18.0%) 102 (40.8%) 78 (31.2%) 25 (10.0%) 

भचोंता कविार 52 (20.8%) 95 (38.0%) 71 (28.4%) 32 (12.8%) 

किशोर मानभसि तनाव 38 (15.2%) 98 (39.2%) 89 (35.6%) 25 (10.0%) 

आत्मसम्मान में िमी 67 (26.8%) 112 (44.8%) 56 (22.4%) 15 (6.0%) 

मानभसि स्वास्थ्य एि भचोंताजनि के्षत्र है । 58.8 प्रकतशत अभििाविो ों में अवसाद िे लक्षण थे (18 प्रकतशत गोंिीर जमा 40.8 प्रकतशत 

मध्यम), जो वमाा और पिेल िे 58 प्रकतशत िे िरीि ह ै(वमाा और पिेल, 2017) । 58.8 प्रकतशत में भचोंता कविार मौजूद थे । किशोरो ों में 

54.4 प्रकतशत मानभसि तनाव अनुिव िर रहे थे । सिसे गों िीर खोज यह है कि 71.6 प्रकतशत किशोरो ों में आत्मसम्मान िी िमी थी, जो 

भसोंह और मल्होत्रा िे कनष्कर्षों िे अनुरूप है (भसोंह और मल्होत्रा, 2021) । 

ताभलिा 6: पोर्षण श्मस्थकत और िाल स्वास्थ्य 

पोर्षण पहल ू स्वस्थ (सों ख्या) औसत (सों ख्या) िुपोकर्षत (सों ख्या) 

िालि िी पोर्षण श्मस्थकत 94 (37.6%) 106 (42.4%) 50 (20.0%) 

दैकनि िोजन िी आवभृत्त 2+ िार (185 = 74.0%) 1 िार (56 = 22.4%) िूखे (9 = 3.6%) 

प्रोिीन स्रोत ति पहुोंच कनयभमत (89 = 35.6%) ििी-ििी (128 = 51.2%) दलुाि (33 = 13.2%) 

पोर्षण श्मस्थकत भचोंताजनि है । 20 प्रकतशत किशोर िुपोकर्षत थे, जिकि 42.4 प्रकतशत औसत पोर्षण श्मस्थकत में थे (शमाा, 2019) । िेवल 

37.6 प्रकतशत अच्छी पोर्षण श्मस्थकत िनाए रखत ेहैं । 74 प्रकतशत िो दैकनि 2+ िोजन भमलता है, लकेिन 22.4 प्रकतशत िो िेवल 1 िार 

और 3.6 प्रकतशत िो ििी-ििी िूखे रहने िा अनुिव होता है । प्रोिीन िा सेवन कवशरे्ष रूप से सीभमत है - 51.2 प्रकतशत िो िेवल ििी-

ििी प्रोिीन भमलता है । 

6. कवचार-कवमशा 

अयोध्या के्षत्र में किशोरो ों िे एिल अभििाविो ों िी िकिनाइयो ों िा अध्ययन एि जकिल और िहु-आयामी भचत्र प्रस्तुत िरता है । अध्ययन 

िे पररणाम कपछले साकहत्य िे कनष्कर्षों िे साथ सामञ्जस्पूणा हैं, लेकिन अयोध्या के्षत्र िे सों दिा में अकद्वतीय चुनौकतयो ों िो िी प्रिि िरते 

हैं । 

आभथाि िकिनाइयो ों िा सों िि:  

अध्ययन में 76 प्रकतशत एिल अभििाविो ों ने दैकनि कवत्तीय तनाव िी ररपोिा िी । यह आोंिडा दास और राज िे 71 प्रकतशत िों गाल डेिा 

से अभधि है, जो सों िवतः  अयोध्या के्षत्र में िम औद्योकगिरण और रोजगार िे अवसरो ों िो दशााता ह ै(दास और राज, 2015) । 77.6 प्रकतशत 

पररवारो ों िी आय ₹10,000 प्रकत माह से िम है, जो चार सदस्ोों िे पररवार िे भलए अत्योंत अपयााप्त है । िारतीय रुपये में वतामान मुिास्फीकत 

दर िो ध्यान में रखत ेहुए, य ेपररवार गोंिीर कवत्तीय सों िि में हैं । भशक्षा खचा 66.8 प्रकतशत पररवारो ों िे भलए एि प्रमुख िाधा है । किशोरो ों 
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िी भशक्षा गहृ कवज्ञान िे िें िीय भसद्धाोंतो ों में से एि है, क्ोोंकि भशभक्षत किशोर िेहतर जीवन कनणाय लेत ेहैं । तथाकप, आभथाि सीमाएों  इसे 

असों िव िनाती हैं । 63.6 प्रकतशत किशोरो ों िो टू्यशन िी आवश्यिता है, लेकिन आभथाि िारणो ों से अभधिाोंश इसे प्राप्त नही ों िर सिते । 

यह शैक्षभणि असमानता िो स्थायी िरता है । 

सामाभजि िलों ि और िेदिाव:  

यह अध्ययन 82 प्रकतशत एिल अभििाविो ों में समाज द्वारा निारात्मि दृकष्ट्िोण दशााता है । यह सों ख्या िि और भसोंह िे कनष्कर्षों िे समान 

है (िि और भसोंह, 2016) । िारतीय समाज में, कवशेर्षिर अयोध्या जैसे धाकमाि महत्व िे के्षत्रो ों में, पारोंपररि पररवार सों रचना िो िहुत महत्व 

कदया जाता है । "िूिे हुए पररवार" िी अवधारणा सामाभजि िलों ि िा मुख्य िारण है । 62.4 प्रकतशत िो सामाभजि समारोहो ों में अलगाव 

िा अनुिव होता ह ै- यह सामाभजि अलगाववाद िा एि गहरा प्रमाण है । रोजगार िेदिाव (56.8 प्रकतशत) एि सीधे आभथाि पररणाम 

िे साथ सों रचनात्मि िेदिाव िो दशााता है । कनयोक्ताओों िो एिल अभििाविो ों में "अकविसनीयता" कदखाई देती है, कवशेर्षिर जि वे घर 

िी भजमे्मदाररयो ों िो सों िालने िे भलए िाम छोडने िी आवश्यिता हो सिती है । यह िेदिाव मकहलाओों िे भलए कवशेर्षिर प्रिावशाली है, 

जो हमारे नमूने िा 86 प्रकतशत हैं । 

किशोर भशक्षा और कविास:  

50 प्रकतशत किशोरो ों में सू्कल डरॉपआउि िा मध्यम से अभधि जोश्मखम है । चों ि और िुमार िा 52 प्रकतशत दर अनुमान िरीि है, जो सों िेत 

देता ह ैकि यह एि व्यापि िारतीय समस्ा ह ै(चों ि और िुमार, 2018) । िेवल 71.2 प्रकतशत कनयभमत सू्कल उपश्मस्थकत िनाई हुई है । भशक्षा 

डरॉपआउि िा मुख्य िारण आभथाि (िाल श्रम िी आवश्यिता) और सामाभजि (पाररवाररि लज्जा) दोनो ों हैं । गृह कवज्ञान िे दृकष्ट्िोण से, 

भशक्षा पाररवाररि िल्याण िा एि आवश्यि घिि है, और इसमें व्यवधान दीघािाभलि पाररवाररि कविास िो िाभधत िरता है ।  

मानभसि स्वास्थ्य सों िि:  

58.8 प्रकतशत अभििाविो ों में अवसाद िे लक्षण हैं, जो वमाा और पिेल िे 58 प्रकतशत िे अनुरूप है (वमाा और पिेल, 2017) । यह 

अभििाविो ों िे िीच एि महामारी-स्तर िी मानभसि स्वास्थ्य समस्ा दशााता है । अवसाद पररवार िी गकतशीलता िो प्रिाकवत िरता है - 

िम िावनात्मि प्रकतकक्रयाएों , िम शारीररि देखिाल, और किशोरो ों पर िढ़ता िावनात्मि िोझ । किशोरो ों में 71.6 प्रकतशत में आत्मसम्मान 

िी िमी है, जो भसोंह और मल्होत्रा िे 35 प्रकतशत अोंतर से िी िदतर है (भसोंह और मल्होत्रा, 2021) । यह सामाभजि िलों ि और आभथाि 

असुरक्षा िी दोहरी मार िा पररणाम है । 

पोर्षण असुरक्षा:  

20 प्रकतशत किशोर िुपोकर्षत हैं, शमाा िे 45 प्रकतशत िे अनुमान से िम, लेकिन अिी िी गोंिीर है (शमाा, 2019) । 42.4 प्रकतशत औसत 

पोर्षण श्मस्थकत में हैं । 51.2 प्रकतशत िो िेवल ििी-ििी प्रोिीन भमलता है । िढ़ती किशोरावस्था में पोर्षि तत्वोों िी आवश्यिता सिसे 

अभधि होती है, और अपयााप्त पोर्षण शारीररि कविास, सों ज्ञानात्मि िाया और मानभसि स्वास्थ्य िो प्रिाकवत िरता है । 

सरिारी हस्तक्षेप िी िमी:  

अध्ययन में िेवल 35 प्रकतशत पात्र एिल अभििाविो ों िो सामाभजि िल्याण पेंशन भमलती है, जो िुमारी िे अध्ययन िे अनुरूप है 

(िुमारी, 2022) । यह नीकत-िायाान्वयन में एि महत्वपूणा खाई दशााता है । सूचना अिाव, जकिल दस्तावजेीिरण, और प्रशासकनि िाधाएों  

लाि ति पहुोंच िो सीभमत िरती हैं । 

7. कनष्कर्षा 

अयोध्या के्षत्र में किशोरो ों िे एिल अभििावि आभथाि, सामाभजि, मनोवैज्ञाकनि और पोर्षण सों िों धी िकिनाइयो ों िी एि जकिल प्रणाली में 

रहते हैं । यह अध्ययन इन पररवारो ों िी िमजोररयो ों िा आोंिडेिा़िी प्रमाण प्रदान िरता है । 76 प्रकतशत दैकनि कवत्तीय तनाव, 82 प्रकतशत 

सामाभजि िलों ि, 58.8 प्रकतशत अभििावि अवसाद, और 71.6 प्रकतशत किशोर आत्मसम्मान िी िमी, ये सिी सों िेत देते हैं कि 
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पाररवाररि िल्याण िे प्रकत एि व्यापि दृकष्ट्िोण तत्काल आवश्यि है । गृह कवज्ञान िे सों दिा में, पररवार एि जैकवि इिाई है जहाों प्रत्येि 

सदस् दूसरे िो प्रिाकवत िरता है । एिल अभििावि िी आभथाि भचोंताएों  किशोर िे मानभसि स्वास्थ्य िो प्रिाकवत िरती हैं, जो शैक्षभणि 

प्रदशान िो प्रिाकवत िरती है, जो िकवष्य िी रोजगार सों िावनाओों िो प्रिाकवत िरती है । इस दषु्चक्र िो तोडने िे भलए सरिार, समाज 

और सामाभजि सों स्थाओों िो भमलिर िाम िरना होगा । 
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