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Article history:  प्रस्त त िोध अध्ययन का उदे्दश्य जनाांवककीय चरो ां के पररपे्रक्ष्य में अकादशमक विलां बन का 

अध्ययन करना था । िोध अध्ययन िेत  मैनप री शजले में स्थित मिाविद्यालयो ां में अध्ययनरत 

स्नातक स्तर के 120 विद्याशथियो ां (60 छात्र एिां  60 छात्राओां) का आकस्थिक प्रवतदिि विशध 

द्वारा चयन वकया गया । अकादशमक विलां बन के मापन िेत  ग प्ता एिम् बिीर (2018) द्वारा 

वनवमित एकेिेशमक प्रोक्रास्थिनेिन से्कल के  विांदी रूपाांतरण का प्रयोग वकया गया । प्रदत्त 

विशे्लषण िेत  मध्यमान, मानक विचलन ि क्राांवतक अन पात साांख्यकीय प्रविशधयो ां का प्रयोग 

वकया गया । प्रदत्त विश्लेषणोपराांत चयवनत जनाांवककीय चरो ां, यथा- सांकाय, जावतिगि, 

पररिार की प्रकृवत, वनिास क्षेत्र ि मोबाइल की उपलब्धता का विद्याशथियो ां के अकादशमक 

विलां बन पर कोई भी साथिक प्रभाि पररलशक्षत निी ां हुआ । 
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1. प्रस्त िन :  

उच्च र्शक्ष , र्शक्ष  ि  िह रूप है जह ाँ ज्ञ न ि  गहर ई से अध्ययन और किश्लषेण किय  ज त  है । इसिे म ध्यम से व्यक्ति श ध, नि च र 

और आल चन त्मि र्चांतन िी क्षमत  कििर्सत िरत  है । आज िे प्रकतस्पध ित्मि यगु में उच्च र्शक्ष  ि  महत्व और भी बढ़ गय  है क् ांकि 

िह व्यक्ति ि  िैर्िि स्तर पर प्रकतस्पध ि िरने य ग्य बन ती है । उच्च र्शक्ष  िे महत्वपूणि चरण में छ त्र ां ि  िई चुनौकतय ां ि  स मन  िरन  

पड़त  है र्जनमें से एि प्रमुख समस्य  है ‘अि दर्मि किलांबन’ (Academic procrastination) । यह िह प्रिरृ्ि है र्जसमें छ त्र अपने 

शैर्क्षि ि यों ि  ब र-ब र ट लत ेहैं । यह िह व्यिह र है र्जसमें छ त्र र्शक्ष  से जुडे़ ि यों ि  समय पर िरने से बचते हैं र्जसिे पररण मस्वरूप 

असफलत , असां त ष, र्चांत  और तन ि उत्पन्न ह त  है । अि दर्मि किलांबन एि अि ांर्छत प्रिरृ्ि है, र्जसमें व्यक्ति किसी शकै्षर्णि ि यि 

ि  शुरू िरने य  उसे पूर  िरने में अन िश्यि रूप से देरी िरत  है । (यांग, 2010)  

अि दर्मि किलांबन एि ऐसी समस्य  है, ज  किर्भन्न के्षत्र ां में देखी ज ती है, जैसे—परीक्ष  िी तैय री , गृहि यि , प्र जेक्ट ि यि य  शैक्षर्णि 

ि यों से सां बां र्धत गकतकिर्धय ां में देरी िरन  आकद । (ड्र इडे्न, 2012) अि दर्मि किलांबन िे िई ि रण ह  सिते हैं । इनमें प्रमुख हैं- 

समय प्रबां धन में िमी,ि यि में अरुर्च, असफलत  ि  भय, आत्मकिि स में िमी तथ  तिनीिी आिषिण आकद । यद्यकप अि दर्मि किलांबन 

ि  प्रभ ि शैक्षर्णि प्रदशिन ति ही सीर्मत नही ां ह त , बक्ति यह व्यक्ति िे म नर्सि स्व स्थ्य और िररयर किि स पर भी नि र त्मि 

प्रभ ि ड् लत  है ।ज  छ त्र लग त र ि यों ि  ट लते रहते हैं िे समय पर अपने लक्ष्य प्र प्त नही ां िर प ते, र्जससे उनि  आत्मकिि स िम 
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ह  ज त  है । जरीन,स हरब अबदी एिां  अन्य (2020) ने अपने श ध में अि दर्मि किलांबन तथ  स्वकनयमन िे मध्य नि र त्मि सहसां बां ध 

प य । 

जब किद्य थी लग त र अपने ि यों ि  ट लत ेहैं त  उनिी सीखने िी प्रकिय  ब र्धत ह ती है, र्जससे उनिी दक्षत  एिां  िौशल ि  किि स 

अधूर  रह ज त  है । आत्म-कनयांत्रण िी िमी भी किलांबन ि  बढ़ ि  देती है, क् ांकि किद्य थी त त्क र्लि सुख देने ि ली गकतकिर्धय ां, जैसे- 

म ब इल चल न , स शल मीकड्य  ि  उपय ग िरन  य  मन रांजन िरन  आकद ि  शैक्षर्णि ि यों िी अपेक्ष  अर्धि प्र थर्मित  देने लगत े

हैं । अि दर्मि किलांबन अनेि स म र्जि, प ररि ररि एिां  व्यक्तिगत ि रि ां से प्रभ कित ह त  है ।  जन ांकििीय चर, किद्य र्थिय ां िे व्यिह र 

एिां  अध्ययन आदत ां ि  प्रभ कित िरने में महत्वपूणि भूर्मि  कनभ त ेहैं । 

प्रस्तुत श ध अध्ययन में  जन ांकििीय  चर ां िे रूप में कनम्न चर ां ि  सक्तिर्लत किय  गय  है- 

1. सां ि य- किज्ञ न ि िल  िगि िे किद्य थी । 

2. ज कत िगि- स म न्य, कपछड़  ि अनुसूर्चत ज कत िगि िे छ त्र ि छ त्र एां । 

3. पररि र िी प्रिृकत- एि िी एिम् सां युि पररि र । 

4. कनि स क्षते्र- ग्र मीण ि शहरी क्षते्र िे किद्य थी । 

5. म ब इल िी उपलब्धत - किद्य र्थिय ां िे व्यक्तिगत (Personal) म ब इल ि पररि र मे एि (Common) म ब इल र्जसे 

सभी पररि रीजन प्रय ग िरते हैं, से है । 

किर्भन्न सां ि य ां िे किद्य र्थिय ां में अध्ययन ि  दब ि, प ठ्यिम िी प्रिृकत एिां  शैर्क्षि अपेक्ष एाँ  र्भन्न ह ती हैं, र्जसिे ि रण अि दर्मि 

किलांबन िे स्तर में अांतर प य  ज न  स्व भ किि है । इसी प्रि र ज कत िगि स म र्जि एिां  शैर्क्षि अिसर ां ि  प्रभ कित िरत  ह ैज  

किद्य र्थिय ां िी अध्ययन प्रिरृ्िय ां पर प्रभ ि ड् ल सित  है । 

पररि र िी प्रिृकत भी किद्य र्थिय ां िे शैर्क्षि व्यिह र ि  प्रभ कित िरने ि ल  महत्वपूणि ि रि है । सां युि और एिल पररि र ां में र्मलने 

ि ल  प ररि ररि सहय ग, अनुश सन एिां  कनगर नी ि  स्तर अलग-अलग ह त  है र्जससे किद्य थी िी ि यि िरने िी आदत ां में र्भन्नत  आ 

सिती है । कनि स क्षेत्र, जैसे- ग्र मीण ि शहरी पररिेश, शैर्क्षि सां स धन ां िी उपलब्धत , अध्ययन ि त िरण तथ  तिनीिी सुकिध ओां िी 

उपलब्धत  भी किसी न किसी रूप में अि दर्मि किलांबन से सां बां र्धत है । किद्य र्थिय ां में किलांबन िी क्तिकत तब उत्पन्न ह ती है जब िे अपने 

आिश्यि ि यों ि  ज नत ेहुए भी उन्हें समय पर पूर  नही ां िर प ते । प्र रांभ में यह एि स ध रण आदत िी तरह ह ती है, लकेिन धीरे-धीरे 

यह व्यिह ररि प्रिरृ्ि ि  रूप ल ेलेती है । 

2. अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रस्तुत शोध-पत्र के प्रमुख उदे्दश्य ननम्नलिखखत हैं: 

1. िल  ि किज्ञ न िगि िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन ि  अध्ययन िरन । 

2. ज कत िगि िे पररपे्रक्ष्य में किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन ि  अध्ययन िरन । 

3. एि िी एिां  सां युि पररि र िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन ि  अध्ययन िरन । 

      4 . ग्र मीण ि शहरी के्षत्र िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन ि  अध्ययन िरन । 

      5.  म ब इल िी उपलब्धत  िे सां दभि में किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन ि  अध्ययन िरन । 

3. अध्ययन की परिकल्पनाएँ 

1. िल  ि किज्ञ न िगि िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन में स थिि अांतर नही ां हैं । 

2. ज कत िगि ि  किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन पर स थिि प्रभ ि नही पड़त  है । 

3. एि िी एिां  सां युि पररि र िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन में स थिि अांतर नही ां है । 
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      4.  ग्र मीण ि शहरी के्षत्र िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन में स थिि अांतर नही ां है । 

     5.  व्यक्तिगत (Personal)ि स झ  (Common) म ब इल िी उपलब्धत  ि ले किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन में स थिि अांतर 

नही ां है । 

4.  सम्बखित सानहत्य की समीक्षा 

• जरीन, स हरब अबदी एिां  अन्य (2020) िे श ध अध्ययन में  कििकिद्य लय िे किद्य र्थिय ां में अि दर्मि किलांबन एिां  असफलत  

िे मध्य सि र त्मि सहसम्बन्ध प य । जबकि अि दर्मि किलांबन तथ  स्वकनयमन िे मध्य नि र त्मि सहसम्बन्ध प य  । इसिे 

अकतररि छ त्र ओां िी तुलन  में छ त्र ां में उच्च स्तर ि  अि दर्मि किलां बन ि कनम्न स्तर ि  असफलत  ि  भय एिम् स्व- कनयमन 

दृकिग चर हुआ । 

• ि र लक्ष्मी, एम. एिां  रेड्डी बी. एस. िुम र (2020) ने अपने श ध अध्ययन में िॉलेज िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन पर 

शैर्क्षि र्चांत , शैर्क्षि तन ि एिां  शैर्क्षि आत्म  प्रभ िि ररत  ि  स थिि प्रभ ि प य  गय । अन्य शब् ां में, उच्च शैर्क्षि र्चांत  

एिां  शैर्क्षि तन ि ि ले किद्य र्थिय ां में उच्च स्तर ि  अि दर्मि किलांबन दृकिग चर हुआ ।इसिे किपरीत कनम्न शैर्क्षि आत्म-

प्रभ िि ररत  ि ले किद्य र्थिय ां में उच्च स्तर ि  अि दर्मि किलांबन प य । 

• ज श, र्लय  एिम् किजयन,दीप्थी (2021)  ने अपने श ध अध्ययन में स्न ति िर िे किद्य र्थिय ां मे किलांबन तथ  स म र्जि प्रकतकिय  

िें द्र कबन्द ुिे बीच स थिि एिम् सि र त्मि सहसां बां ध प य  गय । अन्य शब् ां में, ब ह्य स म र्जि प्रकतकिय  िें द्र कबन्द ुि ले 

किद्य र्थिय ां में उच्च स्तर ि  किलांबन दृकिग चर हुआ । 

• ग हेंन, रक्ति रेख  एिम् ग ग ई, सम्प्रीकत (2021)  ने अपने श ध अध्ययन में 68.9% किद्य र्थिय ां में अि दर्मि किलांबन ि  स्तर 

उच्च थ  क् ांकि ि ेअपने ि यि िे र्लए अपने सहप ठी पर कनभिर थे अथ ित् उनमें कनभिरत  (Dependency) िी प्रिरृ्ि उच्च स्तर 

िी प यी गयी । तथ  72.8% किद्य र्थिय ां में  कनम्न स्तरीय अि दर्मि किलांबन दृकिग चर हुआ क् ांकि उनमें अांकतम समय में ि यि 

िरने ि  उत्स ह अथ ित ्ज क्तखम लेने (Risk taking) िी प्रिृर्ि पररलर्क्षत हुई । 

• म हन, नयन एिम् पी. िी. अथीर  (2023)  ने अपने श ध अध्ययन में युि  ियस् ां में किलांबन,समय प्रबां धन ि आत्म- कनयां त्रण 

िे मध्य स थिि सहसां बां ध प य  गय । अथ ित् किलांबन ि समय प्रबां धन िे मध्य स थिि नि र त्मि, जबकि किलांबन ि आत्म – 

कनयां त्रण िे मध्य स थिि सि र त्मि सहसां बां ध प य । 

• सक्सेन , र्शल्पी एिां  चां द्र  सतीश (2024)  ने अपने श ध अध्ययन में ज्य द तर िॉलेज किद्य र्थिय ां में अि दर्मि किलांबन ि  स्तर 

औसत (40%) तथ  औसत से कनम्न (25%) प य  गय । लगभग 10% किद्य थी कनम्न तथ  उच्च स्तर िे अि दर्मि किलांबन में 

सम न रूप से प ए गए अतः  छ त्र एिां  छ त्र ओां िे अि दमी किलांबन व्यिह र में स थिि अांतर प य  गय  । अथ ित् छ त्र ां िी तुलन  

में छ त्र ओां में उच्च स्तर ि   अि दर्मि किलांबन दृकिग चर हुआ । इसिे किपरीत ग्र मीण ि शहरी, एिल ि सां युि तथ  शैक्षर्णि 

ि व्य िस कयि प ठ्यिम ां िे िॉलेज किद्य र्थिय ां िे बीच अि दर्मि  किलांबन व्यिह र में ि ई स थिि अांतर नही ां प य  गय । 

• भ टी, खगिेर एिां  अन्य (2024) ने अपने श ध अध्ययन में िॉलेज किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन और शैर्क्षि कनष्प दन िे 

मध्य स थिि सहसम्बन्ध तथ  यौन र्भन्नत  िे सां दभि में भी अि दर्मि किलांबन में ि ई स थिि अांतर दृिीग चर नही ां प य  । 

• समुद्रल , िेदश्री एिां  रम्य, लेख (2024) ने िॉलेज किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन ि  इांटरनेट िी लत और तन ि िी अनुभकूत 

(प्रत्यक्षीिृत तन ि) िे  मध्य स थिि सहसां बां ध प य । फेर री ज सेफ आर. एिां  अन्य(2025) िे श ध पररण म दश िते हैं कि  

कििकिद्य लय िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन ि आिगेशीलत  िे मध्य स थिि सम्बन्ध प य ।  

• सेबस्ट इन एिां  अन्य (2025) िे श ध अध्ययन में  मेकड्िल छ त्र ां में अि दर्मि किलांबन ि  प्रस र उच्च स्तर ि  प्र प्त हुआ । 

अथ ित् अर्धि ांश छ त्र औसत (िमशः  39.3% ि 57.5%) से उच्च स्तर िे किलांबन ि  अनुभि िर रहे हैं । 
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• म लकिि , जी. एिां  अन्य (2025)  ने किलांबन ि ले किद्य र्थिय ां िे मध्य समय-प्रबां धन सम्बन्धी व्यिह र ां िे सां दभि में ि ई स थिि 

अांतर नही ां प य । 

5. श ध किर्ध 

प्रस्तुत श ध िे सां दभि में   िणिन त्मि सिेक्षण किर्ध  ि  प्रय ग किय  गय  । 

5.1 श ध चर  

• आर्श्रत चर- अि दर्मि किलांबन 

• स्वतांत्र चर- जन ांकििीय चर-  

1. सां ि य 

2. कनि स क्षेत्र 

3. ज कत िगि 

4. म ब इल िी उपलब्धत  

5. पररि र िी प्रिृकत 

5.2 प्रकतदशि 

प्रसु्तत श ध अध्ययन िे सां दभि में प्रकतदशि िे रूप में मैनपुरी र्जले में क्तित मह किद्य लय ां में अध्ययनरत स्न ति स्तर िे 17 से 22 आयु िगि 

िे 120 किद्य र्थिय ां (60 छ त्र एिां  60 छ त्र ओां) ि  आिक्तिि प्रकतदशि किर्ध द्व र  चयन किय  गय । चयकनत प्रकतदशि ि  कितरण कनम्न 

त र्लि  (1) में प्रदर्शित किय  गय  है- 

त र्लि -1:  चयकनत प्रकतदशि ि  कितरण 

मह किद्य लय ि  न म किद्य र्थिय ां िी सां ख्य  य ग 

छ त्र छ त्र एां  

िुाँ . आर. सी. मकहल  कड्ग्री िॉलजे, मैनपुरी - 60 60 

श्री र्चत्रगपु्त पी. जी.िॉलेज, मैनपुरी 60 - 60 

य ग 60 60 120 
 

त र्लि -2:  जन ांकििीय चर ां िे पररपे्रक्ष्य में चयकनत प्रकतदशि ि  कितरण 

िम सां • िगि किद्य र्थिय ां िी सां ख्य  प्रकतशत िुल 

1. सां ि य िल  60 50% 120 

किज्ञ न 60 50% 

2. ज कत िगि सिणि 38 31.66% 120 

कपछड़  59 49.17% 

अनुसूर्चत ज कत 23 19.17% 

3. पररि र िी प्रिृकत एिल 37 30.83% 120 

सां युि 83 69.17% 

4. कनि स क्षते्र ग्र मीण 52 43.33% 

 

120 

शहरी 68 56.67% 

5. म ब इल िी उपलब्धत  व्यक्तिगत 91 75.83% 120 

स झ  29 24.16% 

त र्लि  (2)  में प्रदर्शित प्रकतदशि ि  जन ांकििीय चर ां िे सां दभि में अध्ययन िरने से स्पि ह ैकि किज्ञ न एिां  िल  िगि िे किद्य र्थिय ां ि  

प्रकतशत बर बर (50% -50% ) है । ज कत िगि में सि िर्धि प्रकतशत (49.17%)  कपछड़  िगि िे किद्य र्थिय ां ि  है, तथ  अनुसूर्चत ज कत िगि 
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िे म त्र (19.17%)  किद्य थी हैं ।पररि र िी प्रिृकत िे सां दभि में अध्ययन से स्पि है कि सां युि पररि र िे (69.17%)  तथ  एिल पररि र िे 

म त्र (30.83%) किद्य थी हैं । कनि स क्षेत्र िे सां दभि में अध्ययन िरने से किकदत ह त  है कि सि िर्धि प्रकतशत (56.67%) शहरी किद्य र्थिय ां 

ि  ह ैतथ  ग्र मीण किद्य र्थिय ां ि  प्रकतशत (43.33%) है । म ब इल िी उपलब्धत  िे सां दभि में, र्जन किद्य र्थिय ां िे प स व्यक्तिगत म ब इल 

थ  उनि  प्रकतशत (75.83) है, तथ  पररि र में एि म ब इल (common ) ि   प्रय ग िरने ि ले किद्य र्थिय ां ि  प्रकतशत म त्र 24.16%  

है ।  

5.3 उपिरण  

प्रस्तुत श ध अध्ययन िे सां दभि में किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन व्यिह र िे म पन हेतु गपु्त , सकित  ि बशीर,  र्लय ित (2018) द्व र  

कनकमित एिेड्र्मि प्र िेक्तस्टनेशन से्ल िे कहांदी रूप ांतरण ि  प्रय ग किय  गय । 

5.4 स ांक्तख्यिीय प्रकिर्धय ाँ 

 एिकत्रत प्रदि ां िे किश्लेषण हतेु मध्यम न, म नि किचलन, ि ि क्तिि अनुप त स ांक्तख्यिीय प्रकिर्धय ां ि  प्रय ग किय  गय । 

6. पररण म  

एिकत्रत प्रदि ां िे किश्लेषण पर ांत प्र प्त पररण म ां ि  कनम्न त र्लि  में प्रदर्शित किय  गय  है- 

त र्लि  -3:  िल  ि किज्ञ न िगि िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलां बन सां बां धी प्र प्त ांि ां ि  मध्यम न , म नि किचलन एिां  ि ांकति अनुप त 

िम सां • सां ि य सां ख्य  मध्यम न म नि किचलन ि ांकति अनुप त स थिित  स्तर 

1. किज्ञ न 60 73.23 15.44 
1.054 >.05 

2. िल  60 76.13 14.69 

त र्लि  3 में प्रदर्शित पररण म ां ि  गहनत पूििि कनरीक्षण िरने से स्पि ह त  है कि अि दर्मि किलांबन िी समस्य  किज्ञ न सां ि य िे 

किद्य र्थिय ां िी तुलन  में िल  सां ि य िे किद्य र्थिय ां में उच्च स्तर िी पररलर्क्षत ह  रही है, क् ांकि िल  सां ि य िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि 

किलांबन प्र प्त ांि ां ि  मध्यम न (76.13), किज्ञ न सां ि य िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन प्र प्त ांि ां िे मध्यम न (73.23) से अर्धि 

है । 

उि द न ां समूह ां िे मध्यम न ां में ज  अांतर दृकिग चर ह  रह  ह,ै िह स ांक्तख्यिीय दृकि से स थिि है अथि  नही ां? इस हतेु ि ांकति अनुप त 

िी गणन  िी गई । प्र प्त ि क्तिि अनुप त (1.054) .05  स्तर पर स थिि नही ां है । इससे स्पि ह ैकि किर्भन्न मध्यम न मूल् ां में ज  अांतर 

कदख ई दे रह  है, िह प्रकतदशिजन्य पररितिन ां िे ि रण से य  सां य गजन्य त्रुकटय ां िे ि रण से उत्पन्न हुए हैं । अतः  यह अांतर कनरथिि (अस थिि) 

अांतर है । 

त र्लि - 4: ज कत िगि िे पररपे्रक्ष्य में किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलां बन सां बां धी प्र प्त ांि ां िे मध्यम न,म नि किचलन  एिां  ि ांकति अनुप त 

िम सां • ज कत िगि सां ख्य  मध्यम न म नि किचलन ि ांकति अनुप त स थिित  स्तर 

1. 
सिणि िगि 38 76.53 14.895 

0.809 >.05 
कपछड़  िगि 59 73.93 16.203 

2. 
कपछड़  िगि 59 73.93 16.203 

0.110 >.05 
अनुसूर्चत िगि 23 73.57 12.115 

3. 
सिणि िगि 38 76.53 14.895 

0.834 >.05 
अनुसूर्चत िगि 23 73.57 12.115 

उि त र्लि  (4) में प्रदर्शित पररण म ां िे अिल िन से किकदत ह त  है कि- 
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सिणि ज कत िे किद्य र्थिय ां में अि दर्मि किलांबन, अन्य ज कत िगि (कपछड़  िगि एिां  अनुसूर्चत ज कत िगि ) िे किद्य र्थिय ां िी तलुन  में उच्च 

स्तर ि  पररलर्क्षत ह  रह  है, क् ांकि इस ज कत िगि िे अि दर्मि किलांबन सां बां धी प्र प्त ांि ां ि  मध्यम न मूल् (76.53), अन्य ज कत िगि 

िे अि दर्मि किलांबन सां बां धी प्र प्त ांि ां िे मध्यम न मूल् (73.93) तथ  (53.565) से अर्धि है । किर्भन्न ज कत िगि िे मध्यम न मूल् में 

ज  अांतर दृकिग चर ह  रह  है िह स थिि है य  नही ां? इसिे र्लए ि ांकति अनुप त िी गणन  िी गई ज कि .05 स्तर पर सभी ज कत िगि िे 

ि ांकति अनुप त  म न अस थिि प ए गए हैं । अतः  पररलर्क्षत अांतर प्रकतदशिजन्य ि रण ां से है ि स ांय कगि है ि स्तकिि अांतर नही ां है । 

त र्लि  5: एिल ि सां युि पररि र िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलां बन सां बां धी प्र प्त ि ां िे मध्यम न, म नि किचलन एिां  ि ांकति 

अनुप त 

िम सां . 
पररि र िी 

प्रिृकत 
सां ख्य  मध्यम न म नि किचलन ि ांकति अनुप त स थिित  स्तर 

1. एि िी 37 72.14 19.74 
0.920 >.05 

2. सां युि 83 75.46 14.41 

उि त र्लि  (5) में प्रदर्शित पररण म ां िे कनरीक्षण से स्पि ह त  है कि- 

सां युि पररि र िे किद्य र्थिय ां में अि दर्मि किलांबन िी समस्य  एि िी पररि र िे किद्य र्थिय ां िी तुलन  में उच्च स्तर िी है क् ांकि एि िी 

पररि र िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि  किलांबन सां बां धी प्र प्त ांि ां िे मध्यम न मूल् (72.135) सां युि पररि र िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि 

किलांबन सां बां धी प्र प्त ांि ां िे मध्यम न मूल् (75.457) से िम है । परांतु उि द न ां समूह एि िी एिां  सां युि पररि र िे किद्य र्थिय ां िे 

अि दर्मि किलांबन सां बां धी व्यिह र में ि ई स थिि अांतर नही ां है, क् ांकि उि द न ां समूह िे र्लए प्र प्त ि ांकति अनुप त म न (0.920) 

.05 स्तर पर स थिि नही ां है । उि पररण म िी पुकि पूिि में हुए श ध अध्ययन सक्सेन , र्शल्पी एिां  सक्सेन , चांद्र  (2020) से ह ती है । 

इन्ह ांने भी अपने श ध में एिल ि सां युि पररि र िे िॉलेज किद्य र्थिय ां िे बीच अि दर्मि किलांबन व्यिह र में ि ई स थिि अांतर नही ां 

प य । 

त र्लि -6: ग्र मीण ि शहरी के्षत्र िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलां बन सां बां धी प्र प्त ि ां ि  मध्यम न, म नि किचलन एिां  ि ांकति अनुप त 

िम सां • कनि स क्षते्र सां ख्य  मध्यम न म नि किचलन ि ांकति अनुप त स थिित  स्तर 

1. ग्र मीण 52 73.75 14.28 
0.66 >.05 

2. शहरी 68 75.53 15.06 

उि त र्लि  (6) में प्रदर्शित पररण म ां िे अिल िन से स्पि ह त  है कि- 

शहरी के्षत्र िे किद्य र्थिय ां में अि दर्मि किलांबन ि  स्तर ग्र मीण के्षत्र िे किद्य र्थिय ां िी तुलन  में उच्च है । अथ ित्  अि दर्मि ि यों ि  

ट लमट ल िरने िी प्रिरृ्ि शहरी के्षत्र िे किद्य र्थिय ां में अर्धि है, क् ांकि उनिे अि दर्मि किलांबन प्र प्त ांि ां ि  मध्यम न  (75.29), 

ग्र मीण के्षत्र िे किद्य र्थिय ां िे मध्यम न (73.75) से उच्च है । परांतु उि द न ां समूह ां िे मध्यम न में ज  अांतर पररलर्क्षत ह  रह  है, िह 

स ांक्तख्यिीय दृकि से स थिि नही ां है, क् ांकि ग्र मीण एिां  शहरी के्षत्र िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन सां बां धी प्र प्त ांि ां ि  ि ांकति अनुप त 

म न (0.66) .05 स्तर पर अस थिि है । उि पररण म ां िी पुकि पूिि में  हुए श ध अध्ययन  सक्सेन  ,र्शल्पी एिां  चां द्र  (2020) से ह ती है । 

त र्लि -7: म ब इल िी उपलब्धत  िे पररपे्रक्ष्य में किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलां बन  सां बां धी प्र प्त ि ां िे मध्यम न, म नि किचलन एिां  

ि ांकति अनुप त 
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िम सां • 
म ब इल िी 

उपलब्धत   
सां ख्य  मध्यम न म नि किचलन 

ि ांकति 

अनुप त 
स थिित  स्तर 

1. 
व्यक्तिगत 

(Personal) 
91 73.174 17.166 

1.027 >.05 

2. 
स झ  

(Common) 
29 76.75 16.04 

उि त र्लि  (7)  में प्रदर्शित पररण म दश ित ेहैं कि - 

व्यक्तिगत म ब इल उपय ग िरने ि ले किद्य र्थिय ां (73.174) में , स झ  म ब इल उपय ग िरने ि ले किद्य र्थिय ां (76.75) िी तलुन  में कनम्न 

स्तर ि  अि दर्मि किलांबन पररलर्क्षत ह  रह  है । उि द न ां समूह िे मध्यम न में ज  अांतर दृकिग चर ह  रह  है, िह स ांक्तख्यिीय दृकि से 

स थिि है य  नही ां? ि ांकति अनुप त िी गणन  िी गई ज  .05 स्तर पर अस थिि है । अतः  उि द न ां समूह में पररलर्क्षत अांतर प्रकतदशिजन्य 

ि रण ां से है ि स ांय कगि है, ि स्तकिि अांतर नही ां है । 

7. कििेचन एिां  कनष्कषि  

स्न ति स्तर िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन पर, जन ांकििीय चर ां, यथ -सां ि य,ज कत िगि,पररि र िी प्रिृकत, कनि स क्षते्र ि म ब इल 

िी उपलब्धत  ि  स थिि प्रभ ि नही ां प य  गय  है । उपयुिि कििरण से स्पि ह त  है कि मह किद्य लय में अध्ययनरत िल  एिां  किज्ञ न िगि 

िे किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन में ि ई स थिि अांतर नही ां प य  गय । इसि  सां भ कित ि रण यह ह  सित  है कि ितिम न शैर्क्षि 

व्यिि  में द न ां सां ि य ां िे किद्य र्थिय ां ि  सम न प्रि र िे शैक्षर्णि द कयत्व ां, गहृि यि, प्र जके्ट तथ  परीक्ष  सां बां धी दब ि ां ि  स मन  

िरन  पड़त  है । इसिे अकतररि, मह किद्य लय ि  सम न शैर्क्षि ि त िरण, र्शक्षि ां ि  सम न व्यिह र तथ  मूल् ांिन प्रण ली भी 

अि दर्मि किलांबन िे स्तर ि  सम न बन ए रखने में सह यि ह  सिती है । इसर्लए सां ि य ि  अांतर किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन 

ि  किशेष रूप से प्रभ कित नही ां िर प य । ज कत िगि (स म न्य, कपछड़  ि अनुसूर्चत ज कत) भी किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन ि  

स थिि रूप से प्रभ कित नही ां िरती । इसिे सां भ कित ि रण ह  सिते हैं िी ितिम न समय में सभी िगों िे किद्य र्थिय ां ि  लगभग सम न 

शैर्क्षि अिसर, तिनीिी, सांस धन तथ  अध्ययन सां बां धी सुकिध एाँ  प्र प्त ह  रही हैं । किद्य लय में सम न प ठ्यिम, र्शक्षण पद्धकत एिां  

मूल् ांिन प्रण ली िे ि रण किद्य र्थिय ां िी अध्ययन िी आदत ां में अर्धि अांतर नही ां रह गय  है । 

एि िी एिां  सां युि पररि र िे किद्य र्थिय ां में अि दर्मि किलांबन सम न ह ने ि  सां भ कित ि रण ह  सित  है कि किद्य र्थिय ां िी व्यक्तिगत 

क्षमत , अध्ययन आदत, आत्मअनुश सन, रुर्च और पररश्रम जैसे ि रि उनिी अि दर्मि उपलक्तब्ध ि  अर्धि प्रभ कित िरते हैं । आज 

िे स म र्जि पररितिन ां िे ि रण सां युि एिां  एि िी पररि र ां िे जीिन स्तर, प लन प षण एिां  शैर्क्षि ि त िरण में भी अर्धि अांतर नही ां 

रह गय  है । ग्र मीण एिां  शहरी के्षत्र िे किद्य र्थिय ां ि  अि दर्मि किलांबन में अांतर न ह ने ि  सां भ कित ि रण ह  सित  ह ैकि र्शक्ष  प्रण ली 

द न ां के्षत्र ां में लगभग सम न रूप से ि यि िर रही है । प ठ्यिम परीक्ष  प्रण ली एिां  अध्ययन ि  दब ि ग्र मीण ि शहरी द न ां के्षत्र ां िे 

किद्य र्थिय ां िे र्लए लगभग सम न ह त  है । इसीर्लए किद्य र्थिय ां िे कनि स के्षत्र ि  अि दर्मि किलांबन पर प्रभ ि अपेक्ष िृत िम पड़त  

है । 

म ब इल िी उपलब्धत  ि  भी किद्य र्थिय ां िे अि दर्मि किलांबन पर स थिि प्रभ ि नही ां प य  गय । इसि  सां भ कित ि रण ह  सित  ह ै

कि म ब इल ि  प्रय ग लगभग सभी किद्य र्थिय ां िे जीिन ि  स म न्य भ ग बन चुि  है, च ह ेम ब इल व्यक्तिगत ह  य  स झ ( common)। 

द न ां प्रि र िे किद्य थी शैर्क्षि स मग्री, ऑनल इन िक्ष ओां, स शल मीकड्य  तथ  मन रांजन ति सम न रूप से पहुांच बन  लेत ेहैं । िई ब र 

स झ  म ब इल उपय ग िरने ि ले किद्य र्थिय ां ि  भी पय िप्त समय ति म ब इल उपलब्ध ह  ज त  है,र्जससे उनिे अध्ययन व्यिह र में 

किशेष अांतर नही ां आत  । 
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