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 ABSTRACT  

Article history:  कीमोर्थेिेपी-पे्ररित परिधीय न्यूिोपैर्थी (CIPN) कैं सि उपचाि पद्धवत का एक गंभीि दषु्प्रभाि 

है, जो नू्यिोटॉक्सिक कीमोरे्थिेपी के कािण परिधीय तंविकाओ ंकी क्षवत या लशलर्थलता के 

कािण उत्पन्न होती है । CIPN के प्रमुख संिेदी लक्षण (ददि, झनझनाहट, सुन्नता, 

जलन,असंतुलन तर्था मांसपेलशयो ं की कमजोिी आवद) िोवगयो ं की जीिन-गुणित्ता को 

प्रभावित किते हैं । CIPN के औषधीय उपचाि सीलमत औि दषु्प्रभाि अलधक हैं । इसललए 

ितिमान में पूिक एिं िैकक्सिक लचवकत्सा पद्धवतयो ंकी ओि ध्यान बढ़ िहा है, लजसमें योग 

एक प्रभािी हस्तक्षेप हो सकता है । प्रस्तुत शोध का उदे्दश्य “कैं सि िोवगयो ंमें CIPN के 

प्रबंधन में योग की प्रभािशीलता के बािे में पूिि प्रकालशत अध्ययनो ंका विशे्लषण किना 

है” । इस अध्ययन में िषि 2000 से 2026 तक प्रकालशत नैदावनक पिीक्षणो,ं यादृक्सिक 

वनयंवित पिीक्षणो,ं अधि-प्रायोवगक अध्ययन शालमल है । सावहत्य संग्रह के ललए पबमेि, गूगल 

स्कॉलि एिं अन्य िेटाबेस का उपयोग वकया है । योग स्वायत्त तंविका तंि को संतुलन किके 

पैिालसम्पेरे्थवटक तंि की सवियता को बढ़ाता है तर्था कॉरटिसोल जैसे तनाि हामोन को कम 

किता है । सार्थ ही, यह िक्त परिसंचिण एिं न्यूिोप्लाक्सिलसटी को प्रोत्सावहत कि तंविका 

कायि में सुधाि किता है औि ददि अनुभूवत के माडू्यलेशन द्वािा CIPN के लक्षणो ंको कम 

किने में सहायक हो सकता है । कैं सि िोवगयो ंमें CIPN के संिेदी एिं शािीरिक लक्षणो ंके 

प्रबंधन में योवगक हस्तक्षेप एक प्रभािी पूिक एिं िैकक्सिक लचवकत्सा के रूप में उपयोगी हो 

सकता है । हालांवक, इसकी प्रभािशीलता के सुदृढ़ प्रमाण हेतु उच्च गुणित्ता िाले, बहु-

कें वित एिं बडे नमूना आकाि िाले अनुसंधानो ंकी आिश्यकता है । 
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1. पररिय: 

वैचिक स्तर पर कैं सर आज एक िों भीर साववजगनक स्वास्थ्य िुनौती के रूप में उभर रहा है । आधुगनक चिगकत्सा गवज्ञान में उल्लेखनीय प्रिगत के बावजूद 

कैं सर की घटनाओों तथा मृतु्य दर में गनरोंतर वृचि देखी जा रही है (Cao et al., 2024) । WHO के अनुसार वर्व 2022 तक गविभर में कैं सर के नए 

मामलोों की सों ख्या लिभि 20 चमचलयन तक पहुँ ि िई है (Bray et al., 2024) । कैं सर के बढ़ते मामले स्वास्थ्य देखभाल प्रणाचलयोों और आचथवक स्तर 

पर एक बडा बोझ बन िए है । अनुसों धानो ों के अनुसार वैचिक स्तर पर कैं सर का बोझ वर्व 2040 तक लिभि 28.4 चमचलयन पहुँ िने का अनुमान है, जो 

वर्व 2020 की तुलना में लिभि 47% अचधक है (Sung et al., 2021) । कैं सर उपिार के चलए बहत सी उपिार पिगतयाुँ गवकचसत की जा रही गिर भी 

https://doi.org/10.65785/vijact.v2i6.51
https://vijact.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:kavitakumawatjjn@gmail.com


© VIJACT |Vol.2, Issue 6, Jun 2026, pp. 01-09                                                                                        https://vijact.com 
 

Ved International Journal of Arts, Commerce and Technology (VIJACT)                                                      2 
 

कीमोथेरेपी, रेगियोथेरेपी और सजवरी मुख्य उपिार पिगत है । सामान्यतः  गवचभन्न कैं सरो ों के उपिारो ों में कीमोथेरेपी एक प्रचसि और प्रभावी उपिार है । यह 

सभी कैं सर की कोचशकाओों को पूणवतः  नष्ट नही ों कर सकती (Behranvand et al., 2021) बल्पि सामान्य कोचशकाओों को भी नष्ट करती है, चजसके 

कारण दषु्प्रभाव उत्पन्न होते है (Katta et al., 2023) । ये दषु्प्रभाव अिकाचलक और दीघवकाचलक दषु्प्रभाव हो सकते है । कीमोथेरेपी दौरान 449 गवचभन्न 

कैं सर के रोगियो ों पर गकए िए शोध के अनुसार 86% रोगियोों ने कम से कम एक दुष्प्रभाव का सामना गकया, चजसमें थकान और साोंस से सों बों चधत समस्यायें 

आम थी (Pearce et al., 2017) । (Belachew et al., 2016) के द्वारा गकए िए अध्ययन के अनुसार कीमोथेरेपी करवा रहे 203 मरीजोों म े815 दवाओों 

के प्रगतकूल प्रभाव देखे िए । 

2. CIPN: 

कैं सर रोगियोों में कीमोथेरेपी उपिार पिगत से उत्पन्न कीमोथेरेपी-प्रेररत पररधीय नू्यरोपैथी (CIPN) एक प्रमुख और चिगकत्सकीय रूप से महत्वपूणव दषु्प्रभाव 

है, जो 30% से 70% रोगियोों मे गवकचसत होती हैं (Kolb et al., 2016) । यह एक प्रकार का नू्यरोपैचथक ददव है, जो मुख्यतः  पररधीय तों गिका तोंि की 

क्षगत या चशचथलता के कारण उत्पन्न होता है (Han & Smith, 2013) । कीमोथेरेपी में प्रयुक्त होने वाली और्चधयाों (प्लैगटनम यौगिक, टैक्सेन्स, 

गवनगिस्टीन, बोटेजोचमब, थैचलिोमाइि और इक्साबेगपलोन) तों गिका कोचशकाओों की सों रिना एवों  कायवप्रणाली को क्षगत पहुँ िाती है (Kerckhove et 

al., 2017) जो मुख्यतः  सों वेदी तों गिकाओों को प्रभागवत करता है ।  

CIPN की व्यापकता प्रयुक्त एों टी-कैं सर दवाओों का प्रकार एवों  सों योजन, खुराक, लक्षणोों के आकलन की गवचधयाुँ तथा रोिी की व्यल्पक्तित नैदागनक एवों  

जैगवक ल्पिगत पर गनभवर करती हैं (Han & Smith, 2013) । CIPN के लक्षण कीमोथेरेपी के प्रकार और प्रभागवत तों गिका तोंतुओों के आधार पर चभन्न-

चभन्न होते हैं (Reyes-gibby et al., 2009) । मुख्य रूप से सों वेदी तों गिका तोंतुओों की क्षगत के पररणामस्वरूप असामान्य सों वेदनाएों , सुन्नता, सों तलुन सों बों धी 

समस्याएों  या ददव हो सकता है, जबगक पे्ररक तों गिकाओों की क्षगत होने पर पैरो ों और हाथो ों की माोंसपेचशयोों में कमजोरी महसूस होती है (Stubblefield et 

al., 2012; Tofthagen, 2010) । (Kolb et al., 2016) के द्वारा गकए िए अध्ययन के अनुसार नू्यरोटॉल्पक्सक कीमोथेरेपी शुरू करने वाले 116 रोगियोों 

में गिरने या गिरने के करीब पहोंिने की घटनाएों  गबना CIPN लक्षणोों के प्रगतभागियोों की तुलना में लिभि 3 िुना अचधक थी । सामान्यतः  नू्यरोपैथी ददव 

दैगनक िगतगवचधयोों में बाधा उत्पन्न करता है, चजससे रोिी के जीवन की िुणवत्ता (QOL) में िोंभीर रूप से कमी आती है (Duregon et al., 2018) ।  

वतवमान में CIPN के प्रबों धन के चलए गवचभन्न प्रकार के और्धीय और िैर-और्धीय वैकल्पिक उपिार उपलब्ध हैं, परन्तु उनका चसचमत प्रभाव पाया जाता 

है । और्धीय उपिारो ों में नू्यरोपैचथक ददव के प्रबों धन में मुख्य रूप से िुलोक्सेटीन, िैबापेंगटन और प्रेिाबाचलन का उपयोि गकया जाता है, चजसमें से 

िुलोक्सेटीन अपेक्षाकृत अचधक प्रभावी है  (Hershman et al., 2014; Smith et al., 2015) । अचधकाोंश और्चधयाों अिकाचलक राहत प्रदान करती 

हैं तथा सभी रोगियो ों में समान रूप से प्रभावी नही ों होती है । साथ ही, इन दवाओों से मतली, थकान, िक्कर आना और नी ोंद सों बों धी समस्याओों आगद दषु्प्रभाव 

भी उत्पन्न हो सकते हैं, जो रोिी की ल्पिगत को और जगटल बना सकते हैं (Yang et al., 2024) । िैर-और्धीय हस्तक्षेपो ों में माचलश, व्यायाम, माइोंि-

बॉिी प्रेल्पिस, योि, प्राकृगतक उत्पाद और एकू्यपों क्चर आगद उपाय शाचमल हैं, जो रोगियोों में कायावत्मक सुधार और ददव में कमी ला सकते हैं (Brami et 

al., 2015; Kleckner et al., 2017) । अतः  वतवमान में िैर- और्चधय वैकल्पिक चिगकत्साओों की ओर ध्यान बढ़ रहा है । योि मन, शरीर और आत्मा 

के समन्वय पर आधाररत एक िैर- और्चधय समग्र वैज्ञागनक चिगकत्सा पिगत है । हाल ही में यादृल्पिक गनयों गित परीक्षणोों (RCTs) से पता िला है गक 

CIPN के लक्षणोों (ददव, सुन्नता, शारीररक असों तुलन आगद) को कम करके कैं सर रोगियो ों के जीवन की िुणवत्ता (QOL) को सकारात्मक रूप से प्रभागवत 

करता है (Bao et al., 2020; Knoerl et al., 2021; Yang et al., 2024) । 

3. योि का सैिाोंगतक आधार: 

योि का शाल्पिक अथव “जोडना” या “एकीकरण” है, चजसका तात्पयव है गक योि शरीर, मन और िेतना के मध्य सों तुलन िागपत करता है । योि के प्रमुख 

घटकोों (आसन, प्राणायाम, ध्यान और योि गनद्रा) के द्वारा समग्र स्वास्थ्य प्राप्त गकया जा सकता है (Goyandaka, 2018; Iyengar, 2002) । “आसनेन 

भवेद्दढृम्” अथात्व आसन शारीररक शल्पक्त और सों तुलन को बढ़ाते हैं, जो CIPN में िगतशीलता, रक्तसों िार और माोंसपेशीय गनयों िण में सुधार कर सकते हैं 

और प्राणायाम तों गिका तोंि की कायवप्रणाली को सों तुचलत करता है (Swatmaram, 2017) । ध्यान को मानचसक शुचि और एकाग्रता का प्रमुख साधन 

माना िया है । “युञ्जन्नेवों  सदात्मानों  योिी गनयतमानसः ” - अथात्व ध्यान का गनरोंतर अभ्यास मन को गनयों गित करके मानचसक तनाव, अवसाद और चिोंता को 

कम करता है, जो CIPN के लक्षणोों को बढ़ाने वाले प्रमुख घटक हैं (Ramsukhdas, 2019) । योि गनद्रा CIPN रोगियोों में मनोदैगहक तनाव को कम 

कर शरीर की स्व-उपिार क्षमता को सगिय करती है (Saraswati, 2013) ।  

https://vijact.com/


© VIJACT |Vol.2, Issue 6, Jun 2026, pp. 01-09                                                                                        https://vijact.com 
 

Ved International Journal of Arts, Commerce and Technology (VIJACT)                                                      3 
 

तैचत्तरीय उपगनर्द में वचणवत पों िकोश चसिाोंत के अनुसार मानव शरीर पाुँि कोश (अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, गवज्ञानमय और आनोंदमय) से गनगमवत होता 

है (Goinka, 2020; Paijwar et al., 2006) । योि अभ्यास इन सभी कोशोों को सों तुचलत कर समग्र स्वास्थ्य में सुधार करता है (Saraswati, 2013) । 

4. अध्ययन का उदे्दश्य: 

➢ कैं सर रोगियोों में CIPN के प्रबों धन में योि की प्रभावशीलता का वैज्ञागनक मूल्ाोंकन करना । 

➢ योि आधाररत उपलब्ध वैज्ञागनक साक्ष्योों का समेगकत एवों  समीक्षात्मक गवश्लेर्ण करना । 

➢ गवचभन्न नैदागनक अध्ययनोों एवों  यादृल्पिक गनयों गित परीक्षणोों (RCTs) के गनष्कर्ों के तुलनात्मक अध्ययन  के आधार पर कैं सर रोगियो ों की 

कायावत्मक क्षमता एवों  दैगनक गियाओों में योि की प्रभागवता गक जाोंि करना । 

➢ CIPN में योि को एक समग्र, सुरचक्षत एवों  सुलभ योगिक परामशव पिगत के रूप में िागपत करने की सों भावनाओों का अध्ययन करना, चजससे 

पारोंपररक कैं सर उपिार के साथ पूरक चिगकत्सा के रूप में अपनाया जा सके। 

5. शोध की प्रगवचध: 

यह अध्ययन एक समीक्षात्मक शोध है, चजसका उदे्दश्य कैं सर रोगियो ों में CIPN के प्रबों धन में योि की प्रभावशीलता के बारे में पूवव प्रकाचशत अध्ययनोों का 

गवश्लेर्ण करना है । इस अध्ययन के चलए वर्व 2000 से 2026 तक प्रकाचशत नैदागनक परीक्षणोों, यादृल्पिक गनयों गित परीक्षणोों एवों  अधव-प्रायोगिक 

अध्ययनोों को शाचमल गकया िया । सागहत्य सों ग्रह के चलए PubMed, Google Scholar एवों  अन्य प्रासों गिक िेटाबेस का उपयोि गकया िया । खोज 

प्रगिया में “Cancer”, “CIPN”, “Chemotherapy”, “Yoga”, “Complementary and Alternative Medicine” तथा “Mind-Body 

Interventions” जैसे प्रमुख कीवि्वस का प्रयोि गकया िया । अध्ययन में केवल व ेशोध शाचमल गकए िए, चजनमें CIPN के सों दभव में योगिक हस्तक्षेपो ों 

के प्रभाव का मूल्ाोंकन गकया िया है, जबगक अप्रासों गिक, अपूणव अथवा िैर-वैज्ञागनक स्रोतो ों को बगहषृ्कत गकया िया । ियगनत अध्ययनोों का तुलनात्मक 

एवों  गवश्लेर्णात्मक मूल्ाोंकन कर प्रमुख गनष्कर्ों को व्यवल्पित रूप से प्रसु्तत गकया िया, चजससे गवर्य की समग्र एवों  वैज्ञागनक समझ गवकचसत की जा 

सके । 

6. CIPN में योि का प्रभाव: 

CIPN में तों गिका क्षगत के कारण रोगियोों में ददव, सुन्नता, झनुझनुी तथा जलन आगद सामान्य लक्षणोों में गनयचमत योिाभ्यास माोंसपेचशयोों की शल्पक्त एवों  

लिीलापन बढ़ाने, रक्त पररसों िरण तथा तों गिका तोंि के कायावत्मक सों तुलन में सुधार करने सहायक हो सकता है (Inbaraj et al., 2023) । साथ ही, 

स्वायत्त तों गिका तोंि के सों तुलन, तनाव हामोन में कमी तथा नू्यरोपैचथक ददव की तीव्रता को कम करने में भी उपयोिी हो सकता है (Bao et al., 2020; 

Yang et al., 2024) । योि शारीररक स्वास्थ्य के साथ-साथ मानचसक तनाव, चिोंता और अवसाद को भी कम करता है, जो नू्यरोपैचथक ददव को बढ़ा 

सकते हैं (Streeter et al., 2012) ।  

अनेक शोधोों से यह प्रमाचणत होता है गक योि चसमे्पथेगटक तों गिका तोंि की सगियता को कम करके पैराचसमे्पथेगटक तों गिका तोंि को सगिय करता है, चजससे 

ददव की अनुभूगत और सूजन में कमी आती है (Ahuja et al., 2025; Wang et al., 2022) । (Cotton et al., 2014) के अनुसार योि अभ्यास 

मल्पस्तष्क के Anterior cingulate cortex तथा Insula की िगतगवचध को प्रभागवत करता है, जो ददव की अनुभूगत और सों ज्ञानात्मक -भावनात्मक 

प्रसों स्करण में महत्वपूणव भूचमका गनभाते हैं । गनयचमत योि अभ्यास मल्पस्तष्क में 𝜸-aminobutyric acid (GABA) के स्तर को बढ़ाता हैं, जो तों गिका तोंि 

की सगियता कम करने में सहायक है, चजससे रोिी को चिोंता और ददव की तीव्रता में कमी का अनुभव होता है (Cotton et al., 2014; Streeter et 

al., 2010) । अतः  योि को CIPN के प्रबों धन में एक सुरचक्षत और व्यवहायव पूरक चिगकत्सा के रूप में देखा जा सकता है । 

CIPN में योि से सों बों चधत सागहत्योों की ताचलका: 

लेखक शीर्वक नमूना 

आकार  

शोध प्रगवचध अवचध योगिक 

हस्तक्षेप 

पररणाम एवों  गनष्कर्व 

(Zhi et al., 2021) “Yoga for cancer survivors with 

chemotherapy-induced 

peripheral neuropathy: Health-

related quality of life outcomes” 

41 यादृल्पिक प्रतीक्षा -

सूिी गनयों गित 

परीक्षण 

12 सप्ताह  योि  चिोंता ↓ 

अवसाद ↔ 

अगनद्रा ↔ 

थकान  ↔  
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(Bao et al., 2020) “Yoga for chemotherapy-

induced peripheral neuropathy 

and fall risk” 

41 यादृल्पिक गनयों गित 

परीक्षण 

12 सप्ताह  योि  CIPN ददव ↓ 

जीवन- िुणवत्ता ↑ 

सों तुलन ↑ 

गिरने के जोल्पखम ↓ 

 

(Knoerl et al., 

2021) 

“Yoga for chronic 

chemotherapy-induced 

peripheral neuropathy pain” 

44 यादृल्पिक गनयों गित 

परीक्षण 

8 सप्ताह  योि  CIPN ददव ↓ 

सों वेदी CIPN ↓ 

थकान ↓ 

अवसाद ↓ 

 

(Galantino et al., 

2019) 

“Impact of Somatic Yoga and 

Meditation on Fall Risk, 

Function, and Quality of Life 

for Chemotherapy-Induced 

Peripheral Neuropathy 

Syndrome in Cancer Survivors” 

10 open-label, 

single-arm, 

mixed-methods 

feasibility trial 

8 सप्ताह  सोमेगटक 

योि और 

ध्यान  

लिीलापन ↑ 

सों तुलन ↑ 

गिरने के जोल्पखम ↓ 

(Poudel et al., 

2026) 

“Mindfulness-Based Stress 

Reduction Effects on 

Chemotherapy-Induced 

Peripheral Neuropathy Among 

Breast Cancer Survivors” 

114 यादृल्पिक गनयों गित 

परीक्षण 

6 सप्ताह   

सिेतनता

 -

आधाररत 

तनाव 

न्यूनीकर

ण 

(MBSR

) 

CIPN लक्षण ↓ 

दैगनक कायों में बाधा 

↓ 

 

(Kleckner et al., 

2017) 

“Effects of exercise during 

chemotherapy on 

chemotherapy-induced 

peripheral neuropathy” 

355 यादृल्पिक गनयों गित 

परीक्षण 

6 सप्ताह  व्यायाम हाथ/पैर में िमव/ठोंिा 

↓ 

 

सुन्नता और 

झनझनाहट ↓ 

(Müller et al., 

2021) 

“Preventive effect of 

sensorimotor exercise and 

resistance training on 

chemotherapy-induced 

peripheral neuropathy” 

170 यादृल्पिक गनयों गित 

परीक्षण 

20 

सप्ताह  

सों वेदीप्ररे

क 

व्यायाम 

प्रचशक्षण 

माोंसपेशीय शल्पक्त ↑  

जीवन-िुणवत्ता ↑ 

CIPN के लक्षण ↓ 

सों केत का अथव:     ↑: वृचि / सुधार                  ↓ : कमी                              ↔  : कोई पररवतवन नही ों  

 

उपरोक्त अध्ययनोों के गवश्लेर्ण से यह पता िलता है गक कैं सर रोगियो ों में कीमोथेरेपी-प्रेररत पररधीय नू्यरोपैथी (CIPN) के लक्षणोों के प्रबों धन में िैर-

और्धीय हस्तक्षेप - योि, मन-आधाररत अभ्यास तथा व्यायाम महत्वपूणव भूचमका गनभाते हैं । अचधकाोंश शोधोों में पाया िया गक योि एवों  मन-आधाररत 

हस्तक्षेप CIPN के शारीररक तथा मनोवैज्ञागनक लक्षणोों को कम करने में सहायक हैं । (Zhi et al., 2021) के अनुसार योि-आधाररत शोध में पाया िया 

गक योि का अभ्यास चिोंता को कम करने में महत्वपूणव भूचमका गनभाता है, गकन्तु अवसाद, अगनद्रा और थकान में कोई महत्वपूणव पररवतवन नही ों होता है । 

इसी प्रकार (Bao et al., 2020) ने पाया गक योि CIPN के ददव एवों  गिरने के जोल्पखम को कम करने और जीवन-िुणवत्ता तथा शारीररक सों तुलन में 
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सुधार करने में सहायक हो सकता है । (Knoerl et al., 2021) के द्वारा गकये िए शोध के अनुसार योि CIPN के ददव को कम करने के साथ-साथ सों वेदी 

लक्षणोों, थकान और अवसाद को भी कम करने मे सहायक है ।  

सोमेगटक योि और ध्यान के माध्यम से CIPN के रोगियो ों में शारीररक सों तुलन, लिीलापन तथा कायावत्मक क्षमता में सुधार हआ और गिरने के जोल्पखम में 

कमी देखी िई (Galantino et al., 2019) । सिेतनता-आधाररत तनाव नू्यनीकरण (MBSR) का अभ्यास CIPN के लक्षणोों को कम करता है और 

दैगनक िगतगवचधयोों में आने वाली बाधाओों में भी सुधार करता है, चजससे रोगियोों के कायावत्मक जीवन में सुधार होता है (Poudel et al., 2026) । इसके 

अगतररक्त (Kleckner et al., 2017) ने अध्ययन में पाया गक कीमोथेरेपी के दौरान गकए िए व्यायाम से हाथ और पैरो ों में िमव/ठोंिेपन की सों वेदना, सुन्नता 

और झनझनाहट जैसे नू्यरोपैचथक लक्षणोों में कमी आती है । इसी प्रकार (Müller et al., 2021) के अनुसार सों वेदीपे्ररक और प्रगतरोध व्यायाम प्रचशक्षण 

माोंसपेशीय शल्पक्त और जीवन-िुणवत्ता में वृचि करता है तथा CIPN लक्षणोों को कम करता है । 

अतः  इन शोधोों से स्पष्ट होता है गक व्यायाम के अपेक्षा में योि बहआयामी (शारीररक, मानचसक और नू्यरोलॉचजकल) प्रभाव प्रदचशवत करता है । जो न केवल 

CIPN के ददव और सों वेदी लक्षणोों को कम करता हैं, बल्पि मानचसक स्वास्थ्य, सों तुलन, कायावत्मक क्षमता और जीवन-िुणवत्ता में भी महत्वपूणव सुधार 

करता हैं । हालाोंगक कुछ पररणामो ों में गवगवधता दशावती है गक हस्तक्षेप की अवचध, प्रकार और रोगियोों की अनुपालन दर पररणाम को प्रभागवत करती है, 

इसचलए भगवष्य में होने वाले शोधोों में बडे प्रगतभािीय नमूनो ों के साथ-साथ इन कारकोों पर और अचधक ध्यान देने की आवश्यकता है । 

7. गवमशव: 

कैं सर रोगियोों में CIPN एक जगटल एवों  बहआयामी दषु्प्रभाव है । गवचभन्न शोधोों से ज्ञात होता है गक योिाभ्यास से CIPN से सों बों चधत ददव एवों  सों वेदी लक्षणोों 

में उल्लेखनीय कमी आती है (Bao et al., 2020) । यह तों गिका तोंि की सों वेदनशीलता को सों तुचलत करता है तथा नू्यरोप्लाल्पस्टचसटी को बढ़ाता है । साथ 

ही माोंसपेशीयो ों की शल्पक्त एवों  लिीलापन को बढ़ा कर रोगियोों में शारीररक सों तुलन और गिरने के जोल्पखम में सुधार करता है, चजससे कायावत्मक जीवनशैली 

में महत्वपूणव प्रभाव प्रदचशवत होता है (Inbaraj et al., 2023) । कैं सर एवों  कीमोथेरेपी के कारण उत्पन्न चिोंता, अवसाद एवों  तनाव को कम करने में योि 

सहायक होता है । ध्यान एवों  िसन तकनीकें  स्वायत्त तों गिका तोंि को सों तुचलत करती हैं, चजससे मानचसक शाोंगत एवों  भावनात्मक ल्पिरता प्राप्त होती है 

(Cotton et al., 2014; Streeter et al., 2010) ।  

इसके अगतररक्त, योि से नी ोंद की िुणवत्ता में सुधार एवों  थकान में कमी देखी िई है, जो कैं सर रोगियो ों के जीवन-स्तर को बेहतर बनाती है । मन-आधाररत 

हस्तक्षेप और शरीररक व्यायाम भी CIPN के प्रबों धन में प्रभावी पाए िए हैं (Müller et al., 2021; Poudel et al., 2026) । ये तकनीकें  रोगियो ों की 

ददव की अनुभूगत एवों  उससे जुडी मानचसक प्रगतगिया को गनयों गित करने में सहायता करती हैं, चजससे दैगनक जीवन की कायवक्षमता में सुधार होता है । परन्तु 

इनके प्रभाव केवल शारीररक अथवा मानचसक स्वास्थ्य पर ही गदखाई देते है, जबगक योि समग्र रूप से समू्पणव स्वास्थ्य को प्रभागवत करता है । अतः  योि 

एक सुरचक्षत, सुलभ एवों  समग्र स्वास्थ्य को सकारात्मक रूप से प्रभागवत करने वाली पूरक चिगकत्सा है, जो कैं सर रोगियो ों में CIPN के प्रबों धन में महत्वपूणव 

पररणाम प्रदचशवत कर सकती है । 

8. गनष्कर्व: 

उपलब्ध वैज्ञागनक साक्ष्योों एवों  पूवववती शोधोों के समेगकत गवश्लेर्ण से यह गनष्कर्व प्राप्त होता है गक CIPN केवल एक बहआयामी दषु्प्रभाव है, जो तों गिका 

तोंि, शारीररक एवों  मानचसक स्वास्थ्य को प्रभागवत करती है । अतः  इसके प्रबों धन के चलए एक एकीकृत समग्र दृगष्टकोण की आवश्यकता है, चजसमें और्धीय 

उपिारो ों के साथ-साथ िैर-और्धीय हस्तक्षेपो ों को भी सल्पिचलत गकया जा सके । 

इस समीक्षात्मक अध्ययन से यह ज्ञात होता है गक योि, व्यायाम तथा मनोदैगहक हस्तक्षेप CIPN के प्रबों धन में महत्वपूणव भूचमका गनभाते हैं । मुख्यतः  योि 

(आसन, प्राणायाम, ध्यान एवों  योि गनद्रा) शारीररक एवों  मानचसक स्वास्थ्य के बीि सों तुलन िागपत करने में सहायक हैं । योगिक हस्तक्षेप तों गिका तोंि के 

कायावत्मक सों तुलन, रक्त पररसों िरण में सुधार, माोंसपेशीय शल्पक्त में वृचि तथा तनाव हामोन में कमी के माध्यम से नू्यरोपैचथक ददव एवों  सों वेदी लक्षणोों को 

कम करते है (Bao et al., 2020; Knoerl et al., 2021) । इसके अगतररक्त MBSR जैसी मन-आधाररत हस्तक्षेप भी मानचसक तनाव, चिोंता एवों  

अवसाद को कम करने में सहायक हैं, चजससे CIPN के लक्षणोों की तीव्रता अप्रत्यक्ष रूप से कमी आ सकती है (Poudel et al., 2026) । सों वेदीपे्ररक 

एवों  प्रगतरोध प्रचशक्षण माोंसपेशीय शल्पक्त, सों तुलन एवों  कायावत्मक क्षमता को बढ़ाकर गिरने के जोल्पखम को कम करते हैं, चजससे जीवन-िुणवत्ता में सुधार 

होता हैं (Kleckner et al., 2017; Müller et al., 2021) । 
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व्यायाम केवल शारीररक क्षमता एवों  कायावत्मक सुधार में सहायक है और मन-आधाररत हस्तक्षेप केवल भावनात्मक सों तुलन को बेहतर बनाने में सहायक 

हैं, गकन्तु योि शारीररक, मानचसक एवों  नू्यरोलॉचजकल तीनो ों स्तर पर प्रभावी है । अतः  योगिक हस्तक्षेप को CIPN के प्रबों धन में एक सुरचक्षत एवों  सहायक 

पूरक चिगकत्सा के रूप में महत्वपूणव भूचमका गनभा सकता है 

भावी अनुसों धान की गदशा: 

कैं सर रोगियोों में CIPN के प्रबों धन में योि आधाररत उपलब्ध शोध सकारात्मक पररणाम प्रदचशवत करते हैं, गकन्तु इनकी कुछ सीमाएों  भी है जैसे - कुछ 

अध्ययनोों में यह पाया िया है गक सभी पररणाम पूणव/आोंचशक रूप से सकारात्मक नही ों पाए िए क्योोंगक अध्ययन की अवचध, नमूना आकार, योि प्रोटोकॉल 

की गवगवधता तथा प्रगतभागियोों की अनुपालन दर में अोंतर हो सकता है । रोगियो ों की चभन्न शारीररक प्रकृगत एवों  क्षमता के कारण भी CIPN के प्रभाव और 

हस्तक्षेप के पररणाम में चभन्नता पायी जा सकती हैं । 

अतः  CIPN के प्रबों धन हेतु योि की प्रभावशीलता को अचधक स्पष्ट रूप से िागपत करने के चलए बडे नमूना आकार वाले, बह-कें गद्रत यादृल्पिक गनयों गित 

परीक्षणोों तथा दीघवकाचलक अध्ययनोों की आवश्यकता है, चजससे पररणामो ों की गविसनीयता एवों  सामान्यीकरण क्षमता बढ़ सके । साथ ही मानकीकृत योि 

प्रोटोकॉल की आवश्यकता है, चजससे गवचभन्न अध्ययनोों के गनष्कर्ों में चभन्नता प्राप्त न हो । इसचलए भगवष्य में अचधक व्यवल्पित, व्यापक एवों  वैज्ञागनक 

रूप से सुदृढ़ शोधोों की आवश्यकता है, चजससे CIPN के प्रबों धन में योगिक हस्तक्षेप के ठोस एवों  साववभौचमक गनष्कर्व प्राप्त गकए जा सकें । 
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