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 ABSTRACT  

Article history:  वर्तमान समय में AI Tools का उपयोग ववद्यार्थतयो ों के बीच र्ेजी से बढ़ रहा है । प्रस्तुर् 

अध्ययन का उदे्दश्य ववद्यार्थतयो ों में AI Tools की उपयोग एवों  उन पर वनर्तरर्ा का अध्ययन 

करना था  इस अध्ययन में 18-25 वर्त आयु के 300 ववद्यार्थतयो ों को शार्मल वकया गया, 

र्जसमें छात्र र्था छात्राएों  दोनो ों सम्मिर्लर् है । डेटा सों ग्रह के र्लए शोधकर्ात द्वारा स्ववनवमतर् 

मापनी का वनमातण वकया गया एवों  उसकी मनोर्मर्ीय  मूल्ाोंकन के पश्चार् मापनी को 

प्रशार्सर् वकया गया, र्जसमें र्ीन आयामो ों पर आधाररर् कुल 15 प्रश्न सम्मिर्लर् है । 

अन्वेर्णात्मक कारक ववश्लेर्ण (EFA) द्वारा 3 प्रमुख घटक प्राप्त हुए , साथ ही मापनी न े

अच्छी ववश्वसनीयर्ा (क्रोनबैक अल्फा 0.810) प्रदर्शतर् की, ववश्लेर्ण से औसर् (51.47), 

मानक ववचलन (8.84) प्राप्त हुआ, जो ववद्यार्थतयो ों में AI Tools के प्रवर् मध्यम स्तर से 

उच्च स्तर की वनर्तरर्ा को दशातर्ा है । 
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1. पररचय 

ितिमाि यगु में कृत्रिम बुद्धिमत्ता तकिीकी त्रिकास का एक प्रमुख आर्ार बि गया है । कृत्रिम बुद्धिमत्ता क  ऐसी कम्प्यूटर तकिीक के रूप में 

पररर्ात्रित त्रकया जाता है ज  मिुष् ों की तरह स चिे, सीखिे, त्रिणिय लेिे और कायि करिे की क्षमता रखती है । इसके माध्यम से मशीिें 

त्रिद्धर्न्न प्रकार की समस्याओों का समार्ाि कर सकती हैं तथा मािि व्यिहार के समाि प्रत्रतत्रिया देिे में सक्षम ह ती हैं । ितिमाि समय में 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता का उपय ग द्धचत्रकत्सा, त्रिज्ञाि, गद्धणत, द्धशक्षा, कला तथा अोंतररक्ष अन्वेिण जैसे त्रिद्धर्न्न के्षि ों में त्रकया जा रहा है । यह 

तकिीक बड़े डेटा का त्रिश्लिेण करिे, जत्रटल समस्याओों का समार्ाि करिे तथा कायों क  अद्धर्क सरल और प्रर्ािी बिािे में सहायता 

करती है । इसके अत्रतररक्त, आरु्त्रिक कृत्रिम बुद्धिमत्ता प्रणाद्धलयााँ मिुष् ों की र्ािा, र्ाििाओों और व्यिहार का त्रिश्लिेण करिे में र्ी 

सक्षम ह ती जा रही हैं (Russell & Norvig, 2021)। हालाोंत्रक कृत्रिम बुद्धिमत्ता स्वयों  र्ाििाएाँ  महसूस िही करती, बल्कि उपलब्ध डेटा 

और एल्ग ररद्म के आर्ार पर मािि र्ाििाओों क  समझिे और उिका त्रिश्लेिण करिे का कायि करती है । 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता (AI) की पृष्ठर्ूद्धम/इत्रतहास: 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता द्धजसे Artificial Intelligence (AI) कहते हैं, से आशय ऐसी मशीिें या कम्यूटर द्धसस्टम बिािा ज  मिुष् ों की तरह 

स च सकें , सीख सकें  और त्रिणिय ले सकें  । AI का त्रिकास अचािक िही ों हुआ, बल्कि यह कई ििों के िैज्ञात्रिक श र् और तकिीकी त्रिकास 

का पररणाम ह ै। AI का त्रिचार बहुत पुरािा है । 19िी ों शताब्दी में गद्धणतज्ञ और िैज्ञात्रिक यह स चिे लग ेथे त्रक क्या मशीिें र्ी मिुष् ों की 
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तरह स च सकती हैं । 1830 के दशक में Charles Babbge  िे Analytical Engine िामक एक मशीि का त्रडजाइि तयैार त्रकया था, 

द्धजसे आरु्त्रिक कम्प्यूटर का प्रारोंद्धर्क रूप मािा जाता है । इसी समय Ada Lovelace िे यह त्रिचार त्रदया त्रक मशीिें केिल गणिा ही िही ों 

बल्कि जत्रटल कायि र्ी कर सकती हैं । AI के त्रिकास में सबसे महत्वपूणि य गदाि Alan Turing का मािा जाता ह ै । 1950 में उन् ोंिे 

Computing Machinery and Intelligence श र् पि प्रकाद्धशत त्रकया, द्धजसमें उन् ोंिे यह प्रश्न उठाया Can machines think?  

इसके बाद 1960 के दशक में िैज्ञात्रिक ों िे ऐसे कम्प्यूटर प्र ग्राम बिािा शुरू त्रकया ज  मिुष् ों की तरह बातचीत कर सकें  । इसी समय 

ELIZA िामक कम्प्यूटर प्र ग्राम बिाया गया ज  इोंसाि ों से बातचीत करिे का प्रयास करता था; हालाोंत्रक 1970 के दशक में AI के त्रिकास 

की गत्रत र्ीमी ह  गई; इस अिद्धर् क  AI Winter कहा जाता है, उसके पश्चात, 1980 के दशक में AI िे त्रिर से प्रगत्रत की; इस समय 

Expert Systems  त्रिकद्धसत त्रकए गए ज  त्रिशेिज्ञ ों की तरह त्रिणिय लेिे में मदद करते थे । 1997 में AI के इत्रतहास में एक महत्वपूणि 

घटिा हुई जब Deep BLUE िे त्रिश्व शतरोंज चौ ोंत्रपयि Garry Kasparov क  शतरोंज के मैच में हरा त्रदया । 2000 के बाद कम्प्यूटर 

तकिीक, इोंटरिेट और डेटा की उपलब्धता बढ़िे से AI में तजेी से त्रिकास हुआ । इसके बाद, 2011 में IBM Watson िे टीिी ल्किज श  

Jeopardy में मािि प्रत्रतर्ात्रगय ों क  हराकर बड़ी उपलल्कब्ध हाद्धसल की; इसके एक ििि के पश्चात 2012 में AlexNet िे इमेज पहचाि के 

क्षेि में बड़ी सिलता प्राप्त की; त्रिर 2016 में AlphaGo िे त्रिश्व प्रद्धसि Go ल्कखलाड़ी Lee Sedol क  हराया । Elon Musk का एक 

प्रद्धसि कथि, “AI is the biggest risk we face as a civilization” (Leins, 2017); ज त्रक यह प्रदद्धशित करता है त्रक AI केिल 

एक तकिीकी प्रगत्रत िही ों है बल्कि यह मािि सभ्यता के द्धलए सों र्ात्रित ज ल्कखम र्ी उत्पन्न कर सकता ह,ै त्रिशेिकर तब जब व्यल्कक्त इस पर 

अत्यद्धर्क त्रिर्िर ह  जाए । आज के समय में कृत्रिम बुद्धिमत्ता मािि जीिि का एक अहम त्रहस्सा बि चुकी है । हालाोंत्रक कृत्रिम बुद्धिमत्ता िे 

कायि क  सरल बिाया ह,ै परोंतु इसका अत्यद्धर्क उपय ग करिे से मािि के स्वयों  की स च, त्रिणिय क्षमता तथा समस्या समार्ाि कौशल पर 

प्रर्ाि पड़िे की आशों का र्ी बढ़ गई ह ै। ज  एक महत्वपूणि मि िैज्ञात्रिक द्धचोंता का त्रििय बि गया ह ै। 

1.2 श र् के उदे्दश्य 

• AI की त्रिर्िरता मापि हेत ुमापिी का त्रिमािण करिा एिों  उसकी मि द्धमतीय मूल्ाोंकि करिा । 

• त्रिद्याद्धथिय ों में AI Tools के उपय ग एिों  त्रिर्िरता का अध्ययि करिा । 

2. सों बों द्धर्त सात्रहत्य की समीक्षा 

Venugopal & Vakamullu (2025) के अध्ययि में पाया गया त्रक AI Tools  त्रिद्याद्धथिय ों की पढ़ाई क  आसाि बिाता है । इन् ोंिे 

अपिे अध्ययि में उच्च द्धशक्षा के त्रिद्याद्धथिय ों में  AI Tools पर त्रिर्िरता का अध्ययि त्रकया । जब त्रिद्याथी इि पर अत्यद्धर्क त्रिर्िर ह  जात े

हैं त  उिकी आल चिात्मक शल्कक्त और समस्या समार्ाि की क्षमता कम ह  सकती है ।  Basha (2024) के अध्ययि के अिुसार AI 

Tools सीखिे की प्रत्रिया क  प्रर्ािशील बिाता है । AI Tools द्वारा त्रिद्याद्धथिय ों क  तुरोंत िीडबैक द्धमलता है ज  उिकी पढ़ाई क  अत्यद्धर्क 

प्रर्ात्रित बिाता है लते्रकि साथ ही AI Tools पर अद्धर्क त्रिर्िरता उिके द्धशक्षा और जीिि पर िकारात्मक प्रर्ाि डालती है इसका अद्धर्क 

उपय ग त्रिद्याद्धथिय ों की बुत्रियादी कौशल और स्वतोंि स च क  कमज र कर सकती ह ै। इस श र् में AI Tools के सों तदु्धलत उपय ग पर त्रिशेि 

ज र त्रदया गया हैं । ZunAIdah et al. (2023) िे अपिे अध्ययि में अोंगे्रजी सीखिे िाले त्रिद्याद्धथिय ों में सिे और इोंटरव्यू द्वारा यह जाििे 

की क द्धशश की गई की त्रिद्याथी इि टूल्स का त्रकतिा उपय ग करते हैं तथा उिके लखेि क्षमता पर इसका क्या प्रर्ाि देखिे क  द्धमलता ह ै। 

अध्ययि में यह पाया गया त्रक अद्धर्काोंश त्रिद्याथी अपिे असाइिमेंट और प्र जके्ट के द्धलए AI जििसे पर त्रिर्िर रहते है और इसके त्रबिा 

द्धलखिे में उन्ें कत्रठिाई महसूस ह ती है । AI-Jahwari & Yousif (2024) िे अपिे अध्ययि में AI Toolsए त्रिशिे रूप से Chatgpt 

के प्रर्ाि का अध्ययि द्धशक्षा के क्षेि में त्रकया । द्धशक्षा और तकिीक आपस में एक दूसरे से गहरी रूप में जुड़े हुए हैं और AI सीखिे की 

प्रत्रिया में महत्वपूणि र्दू्धमका त्रिर्ा रहा है । इसके द्वारा ररसचि िकि  असाइिमेंट िकि  आसाि ह  जाता है । हालाोंत्रक इस श र् में यह र्ी बताया 

गया त्रक AI Tools की अत्यद्धर्क उपय ग से कुछ िैत्रतक समस्याएों  र्ी उत्पन्न ह  सकती हैं । Pratiwi et al. (2025) िे अपिे अध्ययि में 
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AI के उपय ग पर द्धशक्षक ों की त्रिक ण और उिसे जड़ुी समस्याओों का अध्ययि त्रकया । इस श र् में द्धशक्षक से चचाि करके यह पता लगािे 

की क द्धशश की गई त्रक AI का द्धशक्षण पर क्या प्रर्ाि पड़ रहा हाै अध्ययि द्वारा यह पाया गया त्रक AI Tools त्रिद्याद्धथिय ों क  व्यल्कक्तगत रूप 

से सीखिे, तुरोंत सहायता और बेहतर समझ प्रदाि करते हैं द्धजससे पढ़ाई अद्धर्क प्रर्ािी बिती है । Chinnasawy et al. (2025) के 

अध्ययि में उच्च द्धशक्षा में AI टूल्स के बढ़ते उपय ग और उसके प्रर्ाि की व्याख्या की गई है । इस श र् में बताया गया है त्रक AI के आिे 

से पढ़ाई का तरीका तजेी से बदल रहा है द्धजससे श र् कायि में िए अिसर द्धमल रहे हैं । अतः  त्रिष्किि से पता चलता है त्रक AI छाि ों के 

एकेडमी परिॉमेंस क  बेहतर बिािे में महत्वपूणि र्ूद्धमका त्रिर्ा रहा है । Liang (2023) िे अपिे श र् में AI टूल्स का सकारात्मक तथा 

िकारात्मक द ि ों प्रर्ाि का अध्ययि त्रकया । इसमें बताया गया त्रक AI टूल्स त्रिद्याद्धथिय ों क  राइत्रटोंग में मदद करता है और उिका काम 

आसाि बिाता है लते्रकि इसके साथ-साथ में उिकी त्रिएत्रटत्रिटी क  कम कर सकते हैं और कुछ िैत्रतक समस्याएों  र्ी पैदा कर सकते हैं । 

Stankovic et al. (2024) के श र् यह त्रिश्लेिण त्रकया गया त्रक कृत्रिम बुद्धिमत्ता छाि ों की पढ़ाई क  बेहतर बिािे में त्रकतिी मदद कर 

सकता है । इसमें यह बताया गया त्रक एडिाोंस्ड कृत्रिम बुद्धिमत्ता टूल्स छाि ों क  द्धसखािे में कािी सप टि देते हैं । 

2.1 अध्ययि का औद्धचत्य 

AI Tools पढ़ाई क  आसाि और सुत्रिर्ाजिक बिात ेहै, लेत्रकि साथ ही छाि ों पर AI Tools की त्रिर्िरता र्ी बढ़ती जा रही हैं । अद्धर्काोंश 

पूिि श र् ों में  AI टूल्स केिल शैक्षद्धणक उपय ग पर ही ज र त्रदया गया है जैसे असाइिमेंट, प्र जेक्ट बिािा, प्रश्न ों के उत्तर ख जिा आत्रद । 

ितिमाि समय में कई छाि अपिे कररयर से सों बों द्धर्त समस्याएाँ , त्रिणिय लेिे तथा व्यल्कक्तगत जीिि की समस्याओों के समार्ाि के द्धलए र्ी 

AI Tools पर त्रिर्िर ह  रहे है । इसी कारण प्रस्तुत अध्ययि में AI टूल्स पर छाि ों की त्रिर्िरता क  त्रिसृ्तत रूप से समझिे का प्रयास त्रकया 

गया है, द्धजसमें अध्ययि के साथ-साथ कैररयर एिों  जीिि से जुड़े त्रिणिय मैं इसके उपय ग क  र्ी शाद्धमल त्रकया गया है । इस प्रकार यह 

अध्ययि, AI टूल्स त्रिर्िरता के िए आयाम क  उजागर करता है और छाि ों के व्यिहार एिों  स च पर इसके प्रर्ाि क  समझिे में सहायक 

ह गा । 

3. अध्ययि की कायिप्रणाली 

प्रस्तुत श र् के द्धलए एक मािात्मक तथा अन्विेणात्मक श र् त्रडजाइि का उपय ग त्रकया गया है । इस अध्ययि के द्धलये श र्किी  द्वारा स्व 

त्रित्रमित मापिी का त्रिमािण त्रकया गया, द्धजसके माध्यम से त्रिद्याद्धथिय ों में AI Tools के उपय ग एिों  त्रिर्िरता का अध्ययि त्रकया गया ।  

3.1 प्रत्रतचयि एिों  प्रत्रतचयि त्रिद्धर् 

इस अध्ययि में 18- 25 ििि आयु िगि के 300 त्रिद्याद्धथिय ों क  शाद्धमल त्रकया गया, द्धजसमें छाि एिों  छािाएों  द ि ों सल्किद्धलत हैं । प्रत्रतर्ात्रगय ों 

का चयि उदे्दश्यपूणि िमूिा त्रिद्धर् द्वारा त्रकया गया । अध्ययि में त्रिद्धर्न्न कक्षाओों के त्रिद्याद्धथिय ों क  शाद्धमल त्रकया गया, द्धजसमें स्नातक एिों  

स्नातक त्तर स्तर के त्रिद्याथी सल्किद्धलत है ।  

3.2 उपकरण 

प्रस्तुत अध्ययि के द्धलए श र्किी  द्वारा स्व त्रित्रमित मापिी का त्रिमािण त्रकया गया । इस मापिी में कुल 15 कथि शाद्धमल है, ज  त्रिद्याद्धथिय ों 

AI Tools के उपय ग, उस पर त्रिश्वास एिों  उसके प्रर्ाि का अध्ययि करिे हेतु तयैार त्रकए गए हैं । सर्ी कथि सकारात्मक हैं । इस मापिी 

क  पाोंच त्रबोंद ुद्धलकटि से्कल पर आर्ाररत त्रकया गया है । इस से्कल के त्रिकल्प इस प्रकार है पूणित: सहमत, सहमत, तटस्थ, असहमत, पूणित: 

असहमत । मापिी प्रारूप क  तयैार करिे के पश्चात् त्रििय त्रिशेिज्ञ ों के सुझाि ों के आर्ार पर आिश्यक सों श र्ि करके मापिी क  अोंत्रतम 

रूप त्रदया गया । 

4. आकड़ ों का त्रिशे्लिण 

इस अध्ययि के द्धलए श र्किी  िे प्रत्रतर्ात्रगय ों से व्यल्कक्तगत रूप से सम्पकि  स्थात्रपत त्रकया और उन्ें अध्ययि का उदे्दश्य स्पि रूप से बताया 

उिकी सहमत्रत प्राप्त करिे की पश्चात उन्ें मापिी प्रदाि की गई तथा उिसे उत्तर प्राप्त त्रकए गए । डाटा सों ग्रहण की प्रत्रिया क  व्यिल्कस्थत 
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रूप से चरणबि तरीके से त्रकया गया, द्धजसमें श र्किी  द्वारा प्रत्रतत्रदि त्रिर्ािररत सोंख्या में प्रत्रतर्ात्रगय ों से उत्तर एकत्रित त्रकए गए । अध्ययि 

के द्धलए मुख्य रूप से महात्रिद्यालय के त्रिद्याद्धथिय ों क  शाद्धमल त्रकया गया । सर्ी प्राप्त उत्तर ों क  सािर्ािीपूििक एकत्रित त्रकया गया तथा 

उिकी ग पिीयता बिाई रखी गई । इसके पश्चात सों कद्धलत आोंकड़ ों का साोंल्कख्यकीय त्रिश्लेिण त्रकया गया ।    

पररणाम एिों  व्याख्या: 

प्रसु्तत श र् कायि में सों कद्धलत डाटा का त्रिश्लिेण करिे के द्धलए त्रिद्धर्न्न साोंल्कख्यकीय त्रिद्धर्य ों का उपय ग त्रकया गया । िणििात्मक साोंल्कख्यकी 

के अोंतगित औसत, िरैरयोंस तथा मािक त्रिचलि की गणिा की गई । द्धजसमें समस्त (300) प्रत्रतर्ात्रगय ों के प्राप्ताोंक  का औसत 51.47 एिों  

मािक त्रिचलि 8.84 प्राप्त हुआ ज  त्रक सारणी सोंख्या 1 में दशािया गया है । चूाँ की कुल 15 एकाोंश ों पर अद्धर्कतम प्राप्ताोंक 75 ह  सकत ेहै 

इस दृत्रि से देखा जाये त  यह कहा जा सकता ह ैत्रक त्रिद्याद्धथिय ों का कृत्रिम बुद्धि उपकरण ों पर औसति त्रिर्िरता सामान्य से अद्धर्क है । 

सारणी सों ख्या - 1: कृत्रिम बुद्धि उपकरण ों पर त्रिर्िरता प्राप्ताोंक ों का मध्यमाि एिों  मािक त्रिचलि 

Variable N Mean S.D. Variance 

AI Usage Score 300 51.47 8.84 78.150 

मापिी से समू्पणि प्राप्ताोंक  के आर्ार पर मध्यमाि एिों  मािक त्रिचलि प्राप्त ह िे के पश्चात समू्पणि मापिी (कुल 15 एकाोंश ों) की त्रिश्वसिीयता 

ज्ञात त्रकया गया द्धजसमें अल्फा गणुाोंक 0.81 प्राप्त हुआ तथा सों श द्धर्त मद कुल सहसों बों र् का प्रसार .324 से .559 प्राप्त हुआ ज  मि द्धमतीय  

रूप से सों त िजिक है । अथाित स्वत्रित्रमित कृत्रिम बुद्धि त्रिर्िरता मापिी की त्रिश्वसिीयता सों त िजिक प्राप्त हुई । इस प्रकार का त्रिश्वसिीयता 

गुणाोंक इस ओर सों केत करता ह ैत्रक मापिी में कई आयाम ह  सकतें हैं उसकी र्ी जााँच कर लिेी चात्रहए । इस सों केत से प्राप्त अोंतदृित्रि से 

मापिी के सर्ी 15 एकाोंश  पर कारक त्रिश्लेिण त्रकया गया । पहले प्रयास में कुल इगेि िैल्ू 1 से ज्यादा देखिे पर कुल 8 कारक प्राप्त हुए 

परन्तु स्क्री प्लॉट क  बारीकी से त्रिरीक्षण के पश्चात कुल 3 कारक साथिक रूप से द्धलया जा सकता था । पुिः  प्रयास में 3 कारक ों क  लेकर 

सरल सों रचिा प्राप्त करिे हेत ुिैररमैक्स र टेशि का प्रय ग करते हुए कारक त्रिश्लिेण त्रकया गया और प्राप्त पररणाम क  सारणी 2 में दशािया 

गया है द्धजसमें प्रत्येक आयाम पर आये एकाोंश एिों  उिके आइटम्स ल त्रडोंग क  त्रदखाया गया है । 

सारणी सों ख्या-2: कारक त्रिश्लिेण द्वारा कुल तीि आयाम ों पर प्राप्त एकाोंश  के कारक ल त्रडोंग 

ि. स. एकाोंश आयाम 

1 2 3 

4 आप असाइन्मेंट या  प्र जेक्ट बिाते  समय AI टूल्स की मदद लेते हैं । .734   

7 AI टूल्स के उपय ग से आपके अध्ययि में समय की बचत ह ती है । .717   

5 आपके द्धलए AI टूल्स अध्ययि करिे का सरल तरीका  है । .664   

10 AI टूल्स के उपय ग से आपके अध्ययि में आपक  अद्धर्क जािकारी प्राप्त ह ती  है । .586   

15 आप अपिी त्रिजी समस्याओों कररयर ररशे्त जीिि सम्बन्धी द्धचत्रकत्सा सम्बन्धी के समार्ाि के द्धलए 

र्ी AI टूल्स का उपय ग करते हैं । 

.493   

11 AI टूल्स के उपय ग से आपके अध्ययि सम्बन्धी सों देह स्पि ह  जाते है । .480   

9 आप अध्ययि के दौराि कम से कम एक बार AI  टूल्स का उपय ग जरूर करते हैं । .363   

3 आप कॉलेज के कक्षा की तुलिा में AI टूल्स द्वारा पढ़ी गयी चीज ों क  बेहतर समझ पाते हैं ।  .757  

1 आप पढाई के दौराि अपिे त्रिचार से पहले AI टूल्स की मदद लेते हैं ।  .675  

2 आप AI टूल्स के  उत्तर ों  क  त्रबिा जाचे स्वीकार कर लेते हैं ।  .667  

8 AI टूल्स के आिे के बाद आप द्धशक्षक से प्रश्न कम पूछते हैं ।  .580  

6 AI टूल्स के आिे से पहले आपक  पढ़ाई करिे में कत्रठिाई ह ती थी ।  .499  
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13 AI टूल्स पर त्रिर्िरता के कारण आपके खुद की स चिे की क्षमता में कमी हुई है ।   .783 

14 आप AI टूल्स के त्रबिा अध्ययि सम्बन्धी सों देह तथा समस्याए समार्ाि करिे का प्रयास कम करते 

हैं । 

  .739 

12 AI टूल्स के आिे के बाद आप पुस्तके कम पढ़ते हैं ।   .583 

कारक त्रिश्लेिण से प्राप्त पररणाम के आर्ार पर पुिः  तीि अलग-अलग आयाम ों पर प्राप्त एकाोंश  के आर्ार पर र्ी त्रिश्वसिीयता गुणाोंक 

त्रिकाला गया और प्राप्त पररणाम क  सारणी 3 में त्रदखाया गया है । तीि  आयाम ों के त्रिश्वसिीयता गणुाोंक  क  देखा जाये त  िे र्ी (.709, 

.721, .661) सों त िजिक है और मापिी के उपय ग के द्धलये उपयुक्त हैं । प्रत्येक आयाम के िाम तथा ि िबैक अल्फा एिों  “सों श द्धर्त मद 

कुल सहसों बों र्” का माि त्रिम्न सारणी में त्रदया गया ह ै। 

सारणी सों ख्या-3: परीक्षण के आयाम, पद ों की सों ख्या, ि िबैक अल्फा एिों  सों श द्धर्त मद कुल सहसों बों र् का माि 

Dimensions 

 

Number 

of Item 

Reliability 

(Cronbach’s Alpha) 

Corrected Item Total 

Correlation Range 

F1 (AI Usage & Utility) 7 .709 .274-.519 

F2 (Trust & Reliance on All) 5 .721 .415-.529 

F3 (Cognitive Impairment) 3 .661 .432-.506 

Total Score 15 .810 .324-.559 

इसके अत्रतररक्त सों श द्धर्त मद कुल सहसों बों र् के माि पहले आयाम (कृत्रिम बुद्धि के उपय ग एिों  उपय त्रगता) पर .274-.519, दूसरे आयाम 

(कृत्रिम बुद्धि पर त्रिश्वास एिों  र्र सा) पर .415-.529. तीसरे आयाम ( सों ज्ञािात्मक हात्रि) .432-.506 एिों  पूरे मापिी पर.324-.559 की 

मध्य पाया गया ज  अद्धर्काोंश आइटम्स के उपयुक्तता क  दशािता है । एकाोंश के प्रकृत्रत के आर्ार पर तीि ों कारक ों का िामकरण त्रकया 

गया, द्धजसकी व्याख्या त्रिम्नद्धलल्कखत की गई हैं-  (1). कारक 1 (कृत्रिम बुद्धि के उपय ग एिों  उपय त्रगता)- इस कारक में 4. 5. 7. 9. 10. 11. 

15 िमाोंक के कथि सल्किद्धलत ह,ै ज  त्रिद्याद्धथिय ों द्वारा AI Tools के उपय ग तथा उससे प्राप्त ह िे िाली सहायता क  दश ते हैं । (2). कारक 

2 (कृत्रिम बुद्धि पर त्रिश्वास एिों  र्र सा)- इस कारक में 1, 2, 3, 6, 8 िमाोंक के कथि सल्किद्धलत है ज  AI के प्रत्रत  त्रिद्याद्धथिय ों के त्रिश्वास 

एिों  उस पर त्रिर्िरता क  दशाित ेहैं । यह प्रदद्धशित करता ह ैत्रक त्रिद्याथी AI क  एक त्रिश्वसिीय स्र त माित ेहैं और कई बार त्रबिा सत्यापि के 

ही AI द्वारा त्रदए गए उत्तर क  स्वीकार कर लेते हैं ।  (3). कारक 3 (सों ज्ञािात्मक हात्रि)- इस कारक में 12. 13. 14 िमाोंक के कथि सल्किद्धलत 

है, ज  AI Tools के उपय ग के कारण त्रिद्याद्धथिय ों की स चिे की क्षमता एिों  समस्या समार्ाि कौशल पर पड़िे िाले प्रर्ाि क  दशािता है । 

यह प्रदद्धशित करता है त्रक AI के अत्यद्धर्क उपय ग करिे से त्रिद्याद्धथिय ों की स्वतोंि स च, सृजिात्मक तथा एकायता में कमी आ सकती है । 

इसके साथ ही, त्रिश्लिेण में तीि  कारक ों का आपस में सहसों बों र् देखा गया, द्धजसमें सर्ी तीि  घटक/ कारक आपस में साथिक रूप से 

सहसों बों द्धर्त पाए गएाँ  (p < .01), तथा द्धजसका सहसों बों र् गणुाोंक कारक 1 से कारक 2 (.392), कारक 1 से तीि (.413), एिों  कारक 2 से 3 

का सहसों बों र् (.432) प्राप्त हुआ । 

ितिमाि श र् में त्रिद्याद्धथिय ों द्वारा उपय ग त्रकए जािे िाले त्रिद्धर्न्न AI Tools की उपय ग में प्राप्त प्रत्रतत्रियाओों की सों ख्या एिों  प्रत्रतशत क  

दशाििे तथा सिािद्धर्क उपय ग त्रकए जािे िाले AI Tools का अध्ययि करिे हेतु सारणी सों ख्या 4 प्रसु्तत की गई है ज  की त्रिम्नद्धलल्कखत है - 

सारणी सों ख्या- 4: AI Tools की उपय ग में प्राप्त प्रत्रतत्रियाओों की सों ख्या एिों  प्रत्रतशत 

AI Tools No. of Responses Percentage 

Chatgpt  193 64.33% 

Gemini 53 17.67% 

Copilot  2 0.67% 
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Claude 4 1.33% 

Perplexity 28 9.33% 

Other 20 6.67% 

Total 300 100% 

 

उपयुिक्त सारणी द्वारा स्पि ह ता है त्रक त्रिद्याद्धथिय ों द्वारा त्रिद्धर्न्न Al tools का उपय ग त्रकया जा रहा है । प्राप्त प्रत्रतत्रियाओों की सों ख्या के 

आर्ार पर chatgpt का उपय ग सिािद्धर्क (193) पाया गया ।  

5. वववेचना 

प्रस्तुत श र् के पररणाम से यह स्पि ह ता है त्रक त्रिद्याद्धथिय ों  में AI Tools उपय ग तेजी से बढ़ रहा है तथा Chatgpt का उपय ग सिािद्धर्क 

त्रकया जा रहा है । अध्ययि में AI Tools पर त्रिर्िरता क  मापिे हेतु त्रित्रमित मापिी की त्रिश्वसिीयता सों त िजिक प्राप्त हुई तथा कारक 

त्रिश्लिेण के आर्ार पर प्रमुख कारक प्राप्त हुए । अध्ययि द्वारा प्राप्त पररणाम यह दशािते है त्रक त्रित्रमित मापिी त्रिद्याद्धथिय ों  में AI त्रिर्िरता के 

स्तर क  समझिे एिों  मापिे में मददगार द्धसि ह  सकती हैं । AI Tools का उपय ग जहाों एक ओर त्रिद्याद्धथिय ों के द्धलए उपय गी द्धसि ह  रहा 

है िही ों दूसरी ओर इसके अत्यद्धर्क उपय ग से कुछ चुिौत्रतयाों र्ी उत्पन्न ह  रही हैं, AI की मदद से अपिा काम पूरा कर लेते हैं । इससे उिका 

काम त  आसािी से ह  जाता है लेत्रकि उिकी खुद की समझ और सीखिे की प्रत्रिया उतिी त्रिकद्धसत िही ों ह  पाती है; इससे यह स्पि ह ता 

है त्रक AI Tools के बढ़ते उपय ग के कारण त्रिद्याद्धथिय ों में सामाद्धजक सों पकि  में कमी र्ी देखिे क  द्धमल सकता है ।  

6. त्रिष्किि 

प्रसु्तत अध्ययि का उदे्दश्य त्रिद्याद्धथिय ों में AI त्रिर्िरता क  मापिे हेतु एक मापिी का त्रिमािण करिा तथा त्रिद्याद्धथिय ों में AI Tools पर बढ़ती 

त्रिर्िरता का अध्ययि करिा था । इसमें यह देखा गया त्रक त्रिद्याथी AI Tools का उपय ग शैक्षद्धणक कायि के साथ-साथ अपिे दैत्रिक जीिि 

में र्ी कर रहे हैं । यह र्ी पाया गया त्रक त्रिद्याद्धथिय ों में AI के प्रत्रत त्रिश्वास त्रिरोंतर बढ़ रहा है द्धजसके कारण र्ी कई बार त्रबिा स चे समझे उस 

पर त्रिर्िर ह  जाते हैं साथ ही AI के अद्धर्क उपय ग से त्रिद्याद्धथिय ों की खुद की स चिे की क्षमता, सृजिात्मकता तथा एकाग्रता पर असर पड़ 

सकता है । इसद्धलए AI का उपय ग सों तदु्धलत तरीके से करिा जरूरी ह ैद्धजससे त्रक इसका सही लार् द्धमल सके और त्रिद्याद्धथिय ों के समय 

त्रिकास पर क ई िकारात्मक प्रर्ाि ि पड़े । प्रस्तुत अध्ययि AI त्रिर्िरता क  मापिे हेतु एक प्रारोंद्धर्क प्रयास ह ैतथा र्त्रिष् में इस मापिी 

का उपय ग बड़े प्रत्रतदशि पर करके अन्य सों बों द्धर्त Variables के साथ इसकी पुिः  िैर्ता एिों  मािकीकरण त्रकया जा सकता हैं । 
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