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Article history:  वततमान सदी में भारतीय संसृ्कतत वैश्वीकरण, आधुतनकीकरण, तडमजटलीकरण, 

बाजारीकरण और शहरीकरण जैसी प्रभावशाली सामामजक प्रतियाओ ं के बीच अपनी 

पहचान को सुरमित रखते हुए उसे नवीन पररस्थिततयो ंमें पुनतनततमतत और पुनिाततपत करने 

हेतु तनरंतर प्रयत्नशील है । प्रस्तुत शोध-पत्र का लक्ष्य वततमान पररस्थिततयो ं में भारतीय 

संसृ्कतत के समि खड़ी चुनौततयो ं जैसे तक पमिमीकरण के बढ़ते प्रभाव से उत्पन्न 

सांसृ्कततक तवघटन, पारंपररक भारतीय पररवार व्यविा का तवघटन, उपभोक्तावाद का 

प्रसार, जातत-आधाररत सामामजक असमानता, धमत आधाररत साम्प्रदातयकता/वैमनसता 

की नवीन प्रवृमि और सांसृ्कततक तवकृततयो ंआतद का समाजवैज्ञातनक दृति से तवस्तृत 

तवशे्लषण करना है । प्रस्तुत अध्ययन में भारतीय संसृ्कतत की संभावनाओ ंजैसे योग और 

आयुवेद की बढ़ती वैमश्वक स्वीकृतत, तडमजटल माध्यमो ंकी बढ़ती उपयोतगता से सांसृ्कततक 

पुनजातगरण, नीततगत एवं संिागत हस्तिेप, सामामजक पुनतनतमातण में युवा पीढ़ी की बढ़ती 

भागीदारी और बहुसांसृ्कततक परंपरा की वैमश्वक पहुाँ च आतद का तवश्लेषण तकया गया है । 

इस तवश्लेषण में तियात्मक मसद्ांत, संघषत मसद्ांत, प्रतीकात्मक अंतः तियावाद और 

आधुतनकरण मसद्ांत जैसे समाजवैज्ञातनक प्रावधानो ंका उपयोग तकया गया है । 
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1. प्रस्तावना 

भारतीय संसृ्कतत वशै्वीकरण, आधुतनकीकरण, तडमजटलीकरण, बाजारीकरण और शहरीकरण जसैी उिर आधुतनक सामामजक-आमथतक और 

तकनीकी प्रतियाओ ंके बीच अपनी पारंपररक पहचान तथा नवीन प्रारूपो ंके साथ संतुलन िातपत करने हेतु तनरंतर प्रयत्नशील है (अप्पादरुई, 

1996) । भारतीय संसृ्कतत अथातत सनातन संसृ्कतत तवश्व की प्राचीनतम और बहुल सांसृ्कततक परंपराओ ंसे आाातदत मानी जाती है, जो 

वैतदक काल से चली आ रही है । मजसे वेदो,ं उपतनषदो,ं महाकाव्यो,ं संत परंपराओ ं ने धातमतक, दाशततनक, आध्यास्थत्मक और नैततक तवतवधता 

से समृद् बनाया है (सईद, 1978) । लतेकन वैश्वीकरण के बढ़ते प्रभाव एवं उिर आधुतनक के दौर में नवीन सांसृ्कततक-आमथतक पररस्थिततयो ं

के बीच यह सनातन संसृ्कतत नए प्रकार की चुनौततयो ंसे जझू रही है (अप्पादरुई, 1996)। 

समाजशास्त्र में संसृ्कतत को ‘सामामजक मूल्ो,ं तवश्वासो,ं प्रतीको,ं भाषा, व्यवहार और जीवन-शैली का समुच्चय’ माना जाता है (टायलर, 

1871) । एममल दखुातइम के अनुसार, संसृ्कतत सामामजक एकता और स्थिरता का आधार है (दखुातइम, 2001), जबतक कालत मार्क्त इसे 
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वगत-संघषत और सामामजक तनयंत्रण का माध्यम मानते हैं (मार्क्त एवं एंगेल्स, 2002) । इसी संदभत में भारतीय सनातन संसृ्कतत, जो धमत, 

जातत, मलंग, िेत्र आधाररत बहुसांसृ्कततक समाज में मूल् संतहता एवं परंपराओ ं के रूप में तनरंतर कायतशील है, वततमान में वैश्वीकरण, 

आधुतनकीकरण और शहरीकरण के बढ़ते प्रभाव से बदलाव के दौर से गुज़र रही है । आज का यूथ पमिमी जीवनशैली, फास्ट-फूड, वेस्टनत 

फैशन और मल्टीनेशनल ब्ांड की संसृ्कतत से अत्यमधक प्रभातवत तदखाई पड़ता है (ररटजज़र, 1993) । तो वही ंपारंपररक सामामजक मूल्ो ंके 

कमजोर पड़ने से परंपरागत भारतीय संयुक्त पररवार व्यविा के टूटने एवं एकल पररवार का प्रादभुातव । शहरीकरण की तीव्र गतत ने नवीन 

उपभोक्तावादी बाजार व्यविा को गतत दी मजसके फलस्वरूप प्राचीन ग्रामीण सांसृ्कततक प्रणाली को उपभोक्तावाद में बदल तदया है । साथ 

ही, तडमजटल िातंत ने सोशल मीतडया एवं अन्य इंटरनेट आधाररत सूचना प्रोद्योतगकी के उपयोग ने भारतीय संसृ्कतत को नए अथों में प्रस्तुत 

करने एवं उसके व्यावसातयक उपभोग के तनत नए आयामो ंको तनतमतत तकया है (कासे्टल्स, 2010) । इस प्रकार, वततमान भारतीय संसृ्कतत 

आज ‘परंपरागत तवरासत’ के रूप में नही,ं बस्थि एक पररवततनशील वास्ततवकता के रूप में उभर रही है । मजसमें प्राचीनता और आधुतनकता 

दोनो ंखुद को िातपत रखने के मलए तनरंतर प्रयत्नशील हैं ।  

2. सातहत्य समीिा  

भारतीय संसृ्कतत के अध्ययन में समाजशास्त्र, इततहास एवं सासृं्कततक अध्ययन के अनेक तवद्वानो ंने महत्वपूणत योगदान तदया है । एम.एन. 

श्रीतनवास ने ‘संसृ्कतीकरण’  की अवधारणा के माध्यम से यह स्पि तकया तक संसृ्कतत स्थिर नही ंबस्थि पररवततनशील एवं गततशील होती ह ै

(श्रीतनवास, 1966) । इसी प्रकार राधाकमल मुखजी आतद तवद्वानो ंने भारतीय समाज की बहुआयामी संरचना (जातत, धमत एवं ग्राम, शहर 

आतद) का वजै्ञातनक तवश्लेषण प्रस्तुत तकया (मुखजी, 1940) । वशै्वीकरण के संदभत में आधुतनक समाजशास्थस्त्रयो ंजैसे एंथनी तगडेंस ने बताया 

तक ‘समय-िान संिेपण’ के कारण िानीय संसृ्कततयााँ वमैश्वक प्रभावो ंसे जुड़ गई हैं (तगडेन्स, 1990) । इसका पररणाम यह हुआ तक भारतीय 

संसृ्कतत पर पमिमी जीवनशैली, उपभोक्तावाद एवं व्यस्थक्तवाद का प्रभाव बढ़ा है, मजससे पारंपररक समाज व्यविा एवं पाररवाररक संरचनाएाँ  

कमजोर पड़ी हैं । मजस कारण भारतीय तवद्वानो ंने इसे ‘सांसृ्कततक साम्राज्यवाद’ की संज्ञा दी है, जहााँ वैमश्वक मीतडया एवं बहुरािरीय कंपतनयााँ 

उपभोक्तावादी संसृ्कतत का प्रसार कर रही हैं (मशलर, 1976) । हाल के अध्ययनो ंमें भारतीय संसृ्कतत का SWOT तवश्लषेण प्रस्तुत तकया 

गया है, मजसमें भारतीय संसृ्कतत की बहुलता, योग एवं आयुवेद जैसी तवशेषताओ ंको ताकत माना गया है, जबतक सामामजक असमानता, 

जाततगत तवभेद एवं सासृं्कततक तवकृतत को प्रमुख चुनौततयो ंके रूप में देखा गया ह ै(माउंड, 2020) । तनः संदेह अंतरातिरीय स्तर पर योग और 

आयुवेद की वैमश्वक स्वीकृतत ने भारत को एक ‘सॉफ्ट पावर’ के रूप में िातपत तकया है । उपरोक्त तथ्ो ंके अनुसार भारतीय संसृ्कतत के 

समि सामामजक, आमथतक एवं तडमजटल असमानताएाँ  प्रमुख बाधाएाँ  हैं । तफर भी तडमजटल माध्यमो,ं सांसृ्कततक तवतवधता एवं पारंपररक 

ज्ञान प्रणामलयो ंके माध्यम से इसके पुनजातगरण की व्यापक संभावनाएाँ  मौजूद हैं । 

3. उदे्दश्य  

1. वततमान भारतीय समाज की सामामजक-सांसृ्कततक स्थितत का वस्तुतनष्ठ तवश्लेषण करना ।  

2. वैश्वीकरण, आधतुनकीकरण, शहरीकरण, बाजारीकरण और तडमजटलीकरण जैसी नवीन प्रतियाओ ंसे उत्पन्न चुनौततयो ंकी पहचान 

करना तथा उनके सामामजक प्रभावो ंका तवश्लेषण करना । 

3. सामामजक तवभेदको ं(जातत, मलंग, धमत, वगत और िेत्रीयता आतद ) के आधार पर सांसृ्कततक असमानताओ ंको समझना और उनके 

दीघत-कामलक प्रभावो ंका अध्ययन करना । 

4. भारतीय संसृ्कतत की नवीन संभावनाओ ंजैसे योग, आयुवेद, ध्यान, भारतीय दशतन, लोक-संसृ्कतत और बहुसांसृ्कततक तवतवधता 

की वमैश्वक उपयोतगता का तवश्लषेण करना । 
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4. पररकल्पनाएाँ   

1. वैश्वीकरण और पमिमीकरण जसैी प्रतियाओ ंसे पारंपररक सासृं्कततक मूल् कमजोर पड़ रहे हैं, परंतु इनके  सस्थिश्रण से नवीन 

सांसृ्कततक प्रततमान भी तवकमसत हो रहे हैं । 

2. शहरीकरण और उपभोक्तावाद से सामामजक एवं सासृं्कततक असमानताएाँ  बढ़ी हैं, लेतकन तडमजटल माध्यम सांसृ्कततक संरिण 

और प्रसार के नए अवसर गढ़ रहे हैं । 

3. भारतीय सनातन संसृ्कतत की बहुलतावादी, समावेशी प्रकृतत के कारण वततमान तनावो ंके बावजदू भतवष्य  में यतद जागरूकता और 

तनष्पि नीततयााँ सुतनमित हो ंतो सामामजक सह-अस्थस्तत्व संभव है ।  

5. शोध पद्तत  

प्रस्तुत अध्ययन गणुात्मक सह तवश्लेषणात्मक प्रकृतत का है । मजसमें अध्ययन के मलए मुख्यतः  तद्वतीयक स्रोतो ं(जैसे पुस्तको,ं शोध लेखो,ं 

ररपोटों एवं ऑनलाइन सामग्री आतद) का उपयोग तकया गया है । प्रस्तुत अध्ययन मुख्यतः  भारतीय संदभत तक सीममत है, अतः  अंतररािरीय 

तुलनात्मक तवश्लषेण सीममत रूप में ही प्रसु्तत तकया गया है । 

तवश्लेषण तवमधयााँ  

• अंतवतस्तु तवश्लषेण: तवमभन्न स्रोतो ंसे प्राप्त सामग्री को वगीकृत कर सांसृ्कततक चुनौततयो,ं संभावनाओ ंएवं मूल्ो ंके प्रमुख संकेतको ं

की पहचान की गई ।  

• तुलनात्मक तवश्लेषण: जातत, वगत, धमत, मलंग एवं िेत्रीय आधार पर सांसृ्कततक अनुभवो ंका तलुनात्मक अध्ययन तकया गया ।  

• सैद्ातंतक व्याख्या: तवमभन्न समाजशास्त्रीय मसद्ातंो ंके माध्यम से तनष्कषों को समझाया गया । 

6. वततमान समय में भारतीय संसृ्कतत  

भारतीय सनातन संसृ्कतत तवश्व की प्राचीनतम एवं बहुलतावादी संसृ्कतत रही है । मजसकी प्रमुख तवशेषताएाँ  सतहष्णुता, तवतवधता में एकता, 

आध्यास्थत्मक परंपरा तथा पररवार केस्थित सामामजक संरचना हैं । मजसमें तवमभन्न धमत, भाषाएाँ  और लोक परंपराएाँ , सह-अस्थस्तत्व में रहते हुए 

सांसृ्कततक समन्वय और समरसता को मजबतू करती हैं । 

समकालीन संदभत में वैश्वीकरण, शहरीकरण और तडमजटल िातंत ने भारतीय संसृ्कतत के स्वरूप को तेजी से प्रभातवत तकया है । उपभोक्तावादी 

जीवनशैली, अंतररािरीय ब्ांड संसृ्कतत और बहुरािरीय कंपतनयो ंका प्रभाव तवशेष रूप से नगरी िेत्रो ंमें बढ़ा है । नगरीकरण एवं शहरी आबादी 

में वृमद् ने पारंपररक पाररवाररक संरचना और जीवनशैली में पररवततन लाया है । तडमजटल यगु में इंटरनेट और सोशल मीतडया (जसेै यूटू्यब, 

फ़ेसबुक आतद) ने सांसृ्कततक एवं व्यस्थक्तगत अमभव्यस्थक्त के नए माध्यम प्रदान तकए हैं, मजससे लोक कलाएाँ  और परंपराएाँ  नई पीढ़ी तक 

अपनी पहुाँच को सुतनमित तकया है (फुच्स, 2014) । हालातंक, भारतीय ग्रामीण िेत्रो ंमें तडमजटल पहुाँ च अभी भी एक चुनौती बनी हुई है ।  

वततमान समय में भारतीय संसृ्कतत की प्रमुख चुनौततयााँ 

वततमान समय में भारतीय संसृ्कतत अनेक जतटल चुनौततयो ं का सामना कर रही ह,ै मजनमें पमिमीकरण, शहरीकरण तथा 

बाजारवाद/उपभोक्तावाद प्रमुख हैं । 

• पमिमीकरण और सांसृ्कततक िरण : वशै्वीकरण के प्रभाव से पमिमी जीवनशैली, व्यस्थक्तवातदता, भौततकवाद और उपभोक्तावाद 

भारतीय समाज में तजेी से फैल रहे हैं, मजसके कारण युवा पीढ़ी पारंपररक त्योहारो,ं भाषाओ ंऔर सामामजक मूल्ो ंसे दूर होती जा 

रही है । सोशल मीतडया, तवदेशी ब्ांडजस और तफल्म संसृ्कतत आतद के व्यापक प्रभाव के कारण पारंपररक भोजन की जगह फास्ट 

फूड, िानीय भाषाओ ंकी जगह मममश्रत भाषा और लोक कलाओ ंका व्यावसायीकरण, परंपरागत सांसृ्कततक िरण को प्रदमशतत 

करता है (ररटजज़र, 1993) । इसे सांसृ्कततक साम्राज्यवाद का उदाहरण माना जा सकता है । 

https://vijact.com/


© VIJACT |Vol.2, Issue4, Apr 2026, pp. 12-18                                                                                          https://vijact.com 
 

Ved International Journal of Arts, Commerce and Technology (VIJACT)                                                      15 
 

• शहरीकरण और पाररवाररक तवघटन : ग्रामीण आबादी का नगरो ंकी तरफ पलायन मजसने परंपरागत भारतीय संयुक्त पररवार 

व्यविा को कमजोर कर तदया है पररणामस्वरूप एकल/नामभकीय पररवारो ंका तवस्तार हुआ है । साथ ही, पाररवाररक सहयोग, 

सामामजक तनयंत्रण तथा पररवार में वृद्ो ंकी देखभाल में कमी आई है (देसाई, 1960) । तववाह संबंधो ंमें पररवततन जैसे पे्रम तववाह, 

मलव-इन संबंध और तलाक की बढ़ती दरो ंने पाररवाररक स्थिरता को प्रभातवत तकया है । इसके साथ ही मतहलाओ ंकी कायतिेत्र में 

बढ़ती भागीदारी ने पारंपररक भूममकाओ ंको पूणततः  चुनौती दी है ।  

• बाजारवाद और उपभोक्तावाद : वैमश्वक बाजार अथतव्यविा के प्रभाव से संसृ्कतत के तत्वो ंका अतत उपभोक्तावादी व्यवहार 

त्योहारो ंको अब न केवल सासृं्कततक अवसर के रूप में बस्थि वहृद व्यावसातयक गतततवमधयो ंके रूप में बदल रहे हैं (राधाकृष्णन, 

2020) । ब्ांडेड वसु्तओ ंका बढ़ता उपयोग, सामामजक प्रततष्ठा में उपभोक्ता व्यवहार की भमूमका, अत्यमधक खचत और पयातवरण 

की उपेिा पारंपररक मूल्ो ंको कमजोर कर रह ेहैं । 

• जातत, धमत, मलंग आधाररत सामामजक असमानता : भारतीय समाज में सामामजक असमानता एक गंभीर चुनौती है, जो इसकी 

बहुलता और सतहष्णतुावादी प्रवमृि के तवपरीत कायत करती है । जातत आधाररत तवभाजन तवशषेकर ग्रामीण समाज में दमलत एवं 

आतदवासी समुदायो ंके साथ । भारत की धातमतक तवतवधता जहााँ समृमद् का प्रतीक है, वही ंराजनीततक हस्तिेप के कारण यह कभी-

कभी तनाव और संघषत में बदल जाती है, पररणामस्वरूप सांसृ्कततक एकता के मलए बाधा बनती है (एनआईओएस, 2020) । मशिा 

के प्रसार के बावजूद दहजे प्रथा, लैंतगक भेदभाव और मतहलाओ ंके सीममत अवसर उनकी सासृं्कततक भागीदारी को प्रभातवत करत े

हैं । 

• तडमजटल तवभाजन, फेक न्यजू़ और सांसृ्कततक तवकृतत : तडमजटल िातंत ने जहां एक तरफ भारतीय संसृ्कतत के वैमश्वक पहुच का 

रास्ता प्रशस्त तकया ह ैवही ंइसके साथ कई चुनौततयााँ भी उभर कर सामने आई हैं । जहा ंएक तरफ तडमजटलीकरण के कारण शहरी 

और मशमित वगत अत्यमधक लाभास्थन्वत हुआ है वही ंग्रामीण और तनम्न आय वगत इससे पीछे रह जाता है । सोशल मीतडया पर फेक 

न्यूज़ और भ्रामक धातमतक सामग्री के प्रसार से सामामजक तनाव और भ्रम की स्थितत उत्पन्न होती है, मजसके पररणामस्वरूप 

सांसृ्कततक मूल्ो ंऔर तवश्वास पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता है । अतः  तडमजटल माध्यम एक ओर सांसृ्कततक तवकास का साधन है, 

तो दूसरी ओर यह तवकृतत और तवभाजन का कारण भी बन सकता है । 

7. भारतीय संसृ्कतत की वततमान संभावनाएाँ  

• योग, आयवुेद और वमैश्वक “सॉफ्ट पावर” : भारतीय संसृ्कतत की प्रमुख संभावनाएाँ  योग और आयुवेद के वमैश्वक प्रसार से जुड़ी हैं । 

अंतररािरीय योग तदवस (21 जून) को 170 से अमधक देशो ंमें मनाया जाना इस बात का प्रमाण है तक योग भारतीय सासृं्कतत की 

आध्यास्थत्मक पहचान बन चुका है (ऑल्टर, 2004) । इसी प्रकार आयुवतेदक उत्पादो ंका वैमश्वक बाजार तजे़ी से बढ़ रहा है । इससे 

भारतीय संसृ्कतत का प्राकृततक संतुमलत और समग्र स्वास्थ्य दृतिकोण तवश्व स्तर पर स्वीकार तकया जा रहा है (वोल्फाटत, 2012)। 

इस प्रकार भारत “सॉफ्ट पावर” के रूप में उभर रहा है (नाए, 2004), जहााँ आमथतक लाभ के साथ सासृं्कततक प्रभाव भी बढ़ रहा 

है । 

• तडमजटल माध्यमो ंद्वारा सासृं्कततक पुनजातगरण : तडमजटलीकरण के कारण यूटू्यब, फ़ेसबुक और OTT प्लटेफॉमत जैसे अन्य सोशल 

मीतडया प्लेटफॉमों पर भजन, लोक संगीत, शास्त्रीय नृत्य, त्योहार और भाषाई तवतवधता व्यापक रूप से प्रस्तुत की जा रही है । 

पररणामस्वरूप भारतीय संसृ्कतत के वैमश्वक प्रसार हतेु सकारात्मक अवसर ममल रहे हैं ।  

• नीततगत एवं संिागत प्रयास : भारतीय संसृ्कतत के संरिण और तवकास हतेु नीततगत प्रयासो ंकी कड़ी में  रािरीय मशिा नीतत 

2020 के अंतगतत भारतीय ज्ञान प्रणाली (IKS) को मशिा में शाममल करना । मजससे वेद, उपतनषद, योग और आयुवेद और 
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सांसृ्कततक महोत्सवो ंजैसे तवषयो ंको अकादममक आधार ममल रहा ह ै(भारत सरकार, 2020) । साथ ही तवश्वतवद्यालयो ंऔर शोध 

संिानो ंद्वारा आयोमजत सेममनार, वेतबनार और तडमजटल आकातइव पररयोजनाएाँ  भी महत्वपूणत योगदान दे रही हैं । 

• युवा पीढ़ी की भमूमका और सासृं्कततक नवीनीकरण : वततमान युवा पीढ़ी संसृ्कतत के संरिण और नवाचार की प्रमुख वाहक बनकर 

उभर रही है । सोशल मीतडया, ब्लॉग, पॉडकास्ट और तडमजटल कंटेंट के माध्यम से युवा लोक कला, भाषाओ ंऔर परंपराओ ंको 

आधुतनक शैली में ‘हाइतब्ड संसृ्कतत’ के रूप में समाज के सामने प्रस्तुत कर रहे हैं (फुच्स, 2014) । कई युवा संगनन िानीय 

संसृ्कतत, लोक भाषाओ ंऔर आतदवासी परंपराओ ंके संरिण के मलए कायत कर रह ेहैं । मजससे भारतीय संसृ्कतत अमधक प्रासंतगक, 

गततशील और वैमश्वक स्तर पर प्रभावशाली बन रही है । 

इस प्रकार योग, तडमजटल माध्यम, नीततगत प्रयास और युवा भागीदारी भारतीय संसृ्कतत के भतवष्य के मलए सशक्त संभावनाएाँ  प्रस्तुत करते 

हैं । 

8. सैद्ांततक तवश्लेषण  

• प्रकायातत्मक मसद्ांत : संसृ्कतत को समाज की सामामजक स्थिरता, मूल्-व्यविा और सामामजक तनयन्त्रण का आधार होती है । 

भारतीय संसृ्कतत में सतहष्णतुा, पररवार केस्थित जीवन और परंपरागत मूल्ो ंने लंबे समय तक समाज को स्थिर बनाए रखा । तकंत ु

वैश्वीकरण और बाजारवाद के प्रभाव से पाररवाररक तवघटन, मूल् संकट और व्यस्थक्तवाद बढ़ा है । इसके बावजूद नई सासृं्कततक 

प्रवृमियााँ जैसे तडमजटल अमभव्यस्थक्त, योग और आयुवेद आतद संसृ्कतत के पुनगतनन का संकेत देती हैं । 

• संघषत मसद्ांत : धमत, जातत और वगत आधाररत तवभाजन संसृ्कतत के भीतर गहराई से जुड़ा है । इस दृति से भारतीय संसृ्कतत में 

जाततगत संरचना और धातमतक साम्प्रदातयक राजनीतत को वगत संघषत के रूप में व्याख्यातयत तकया गया ह ै(बेतइे, 1991) । अतः  

भारतीय संसृ्कतत की चुनौततयााँ केवल बाहरी प्रभावो ंसे नही,ं बस्थि आंतररक संरचनात्मक असमानताओ ंसे भी जुड़ी हैं । 

• प्रतीकात्मक अंतः तियावाद : व्यस्थक्त, समूह और संिानो ंके बीच होने वाली दैतनक अन्योन्यतियाएाँ  नए प्रतीको ंऔर सासृं्कततक 

अमभव्यस्थक्तयो ंको जन्म देती हैं । इस दृति से सोशल-मीतडया पर वायरल रील्स, मीम्स, तडमजटल धातमतक कंटेंट आतद नवीन 

सांसृ्कततक अमभव्यस्थक्तयो ंके माध्यम से वततमान युवा पीढ़ी अपनी पहचान व्यक्त कर रही है । पररणामस्वरूप भारतीय संसृ्कतत 

तनरंतर गततशील एवं खुद को वततमान पररस्थिततयो ंके योग्य पुनतनततमतत करत ेहुए अपनी उपादेयता  को सुतनमित करने हेत ुतनरंतर 

प्रयत्नशील है ।  

• आधुतनकीकरण मसद्ांत : ग्रामीण से शहरी, पारंपररक से आधुतनक, जातत से वगत आधाररत समाज की ओर बदलती संरचना को 

आधुतनकरण का प्रभाव माना जाता है । इसका प्रभाव धातमतक तवश्वासो,ं पररवार-संरचना और मूल्-प्रणाली पर गहरा पड़ा है । 

योग और आयुवेद को अब वैज्ञातनक और स्वास्थ्यपरक दृति से प्रस्तुत तकया जा रहा है । 

इन सभी मसद्ातंो ंसे स्पि होता है तक भारतीय संसृ्कतत न तो स्थिर है और न ही पूणततः  पररवतततत, बस्थि यह पुनगतनन, संकरण और तनरंतर 

तवकास की प्रतिया में है, मजसमें परंपरा और आधुतनकता का समन्वय तदखाई देता है । 

समाजवैज्ञानिक नवश्लषेण के आधार पर व्यावहाररक सुझाव 

• पाठ्यिम-सुधार: भारतीय ज्ञान-प्रणाली (वेद, उपतनषद, भारतीय दशतन, योग-आयुवेद, गमणत, नैततक तवज्ञान आतद) को वजै्ञातनक 

अनुसंधान के साथ जोड़कर पाठ्यिम में शाममल तकया जाए, तातक यवुा पीढ़ी में इसकी बेहतर समझ तवकमसत हो । 

• बहुसांसृ्कततक सामामजक मशिण: सू्कल स्तर पर बहुधमातत्मकता, जातत संवेदनशीलता और मलंग समानता अथवा लैंतगक 

संवेदनशीलता तवषयक संवाद कायतिम आयोमजत तकए जाएाँ , तातक तडमजटल साम्प्रदातयक तवद्वेष की तवपरीत तदशा में सांसृ्कततक 

संवाद बढ़ सके । 
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• संसृ्कतत संरिण तनमध: सरकार और स्वतंत्र संिाएाँ  ममलकर लोक कला संरिण कोष और आतदवासी संसृ्कतत संरिण प्रोजके्ट की 

िापना करें, मजससे खतरे में पड़ी लोक-कलाएाँ  और भाषाएाँ  बचाई जा सकें । 

• तडमजटल संरिण मानक: तडमजटल संस्कार और अनुमचत सासृं्कततक तवकृतत से बचाव के मलए तडमजटल सासृं्कततक नैततकता तदशा 

तनदेश जारी तकए जाएाँ , मजससे तवकृत धातमतक सासृं्कततक प्रतीको ंके व्यावसायी उपयोग पर अंकुश लग सके । 

• िानीय-सांसृ्कततक संग्रहण: तवश्वतवद्यालयो,ं नागररक संिाएाँ  और युवा-गु्रप द्वारा लोक कथा आकातइव, भाषा का तडमजटल 

संरिण, और लोक नृत्य संग्रह के मलए िानीय स्तर पर प्रोजके्ट शुरू तकए जाएाँ । 

• सांसृ्कततक-संवाद मंच: तवतवध धमत, जातत और मलंग आधाररत समुदायो ंके बीच नागररक संवाद कायतिम (जैसे सामुदातयक योग 

मशतवर, लोक संगीत  एवं धातमतक धमत संवाद सत्र आतद) आयोमजत तकए जाएाँ , तातक साम्प्रदातयक तवभाजन की तवपरीत तदशा में 

सांसृ्कततक सह अस्थस्तत्व को बढ़ावा ममल सके ।  

9. तनष्कषत  

वततमान समय में भारतीय संसृ्कतत अनेक आंतररक एवं वाह्य चुनौततयो ंके मध्य पररवततनशील अविा में है । पमिमीकरण, शहरीकरण, 

बाजारवाद, जातत, धमत, मलंग आधाररत असमानताएाँ  तथा तडमजटल तवकृतत ने पारंपररक मूल्ो ंऔर सामामजक संरचना अत्यमधक प्रभातवत 

तकया है । तवशषे रूप से पाररवाररक तवघटन, उपभोक्तावाद और सांप्रदातयक तनावो ंने सांसृ्कततक व्यविा और संतलुन को प्रभातवत तकया 

है । इसके बावजूद भारतीय संसृ्कतत की अंततनततहत लचीलता और बहुलतावादी स्वरूप ने नई संभावनाओ ंको भी जन्म तदया है । योग और 

आयुवेद की वमैश्वक स्वीकृतत, तडमजटल माध्यमो ंद्वारा सांसृ्कततक पुनजातगरण, रािरीय मशिा नीतत 2020 जैसे नीततगत प्रयास तथा युवा पीढ़ी 

की सतिय भागीदारी ने इसे ‘जीवंत और प्रासंतगक’ बनाए रखने में महत्वपूणत भमूमका तनभाई है । 

समाजवजै्ञातनक दृतिकोण से स्पि है तक भारतीय संसृ्कतत का भतवष्य न तो पणूततः  पतन और न ही केवल पुनरुत्थान की ओर अग्रसर है, 

बस्थि यह एक शंकर, गततशील और तनरंतर पुनतनतमातण की प्रतिया से गजुर रही है । वैश्वीकरण और आधुतनकीकरण के बीच यह अपनी 

पारंपररक जड़ो ंको बनाए रखते हुए नवीन सामामजक, आमथतक और तडमजटल संदभों में पररमामजतत हो रही है । अध्ययन की पररकल्पनाएाँ  भी 

इस तथ् की पुति करती हैं तक जहााँ वैश्वीकरण ने कुछ मूल्ो ंको कमजोर तकया है, वही ंसांसृ्कततक सस्थिश्रण और तडमजटल माध्यमो ंने नए 

अवसर भी प्रदान तकए हैं । अतः  यह तनष्कषत तनकलता है तक यतद मशिा, नीततगत समथतन, तडमजटल जागरूकता और युवा सहभातगता को 

सुदृढ़ तकया जाए, तो भारतीय संसृ्कतत भतवष्य में एक सशक्त ‘सॉफ्ट पावर’ के रूप में उभरते हुए वैमश्वक स्तर पर मानवीय और नैततक मूल्ो ं

को िातपत कर सकती है । 
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