
Ved International Journal of Arts, Commerce and Technology (VIJACT)  
© VIJACT |Vol.2, Issue4, Apr. 2026, pp. 01-06 | ISSN: 3139-1656 (Online)  
 DOI: https://doi.org/10.65785/vijact.v2i4.30 

Available online at: https://vijact.com/ 
 

Ved International Journal of Arts, Commerce and Technology (VIJACT)                                                      1 
 

अग्निग्निद्या की िैग्निक मीमाांसा: आरम्भिक योग साधना के पररप्रेक्ष्य में  
डॉ. अम्भिलेश कुमार ग्निश्वकमाा 1 एवं डॉ. उपेन्द्र बाबू ित्री 2 

1 सहायक प्राध्यापक (अष्ाांग योग ग्निभाग) लकुलीश योग ग्निश्वग्निद्यालय, गुजरात 
2 सहायक प्राध्यापक (योग ग्निज्ञान ग्निभाग) सााँची बौद्ध-भारतीय ज्ञान अध्ययन ग्निश्वग्निद्यालय, सााँची (मध्य प्रिेश) 

1 Email: akhilhariom123@gmail.com 
2 Email: upendra.khatri@subis.edu.in  

Article Info

  

 ABSTRACT  

Article history:  भारतीय सां सृ्कग्नत हमेशा प्रकृग्नत पूजक रही है । जजसमें प्रतीक उपासना का महत्वपूर्ा स्थान 

रहा है । िेिो ां में पृथ्वी स्थानीय िेिताओां में अग्नििेिता को प्रथम एिां  प्रमुि स्थान प्राप्त है । 

यजुिेि के प्रमुि िेिता अग्नििेिता ही हैं । अग्नि का िेित्व चारो ां िेिो ां की सां ग्नहताओां, 

ब्राह्मर्ोां, आरण्यकोां, उपग्ननषिो ां एिां  पुरार्ो ां आग्नि में प्रग्नतग्नित है । ऋग्विे का प्रथमसूक्त 

अग्नि-सूक्त अग्नििेिता के िैजशष्य को स्पष्तः  प्रग्नतपाग्नित करता है । िैग्निक साग्नहत्य में 

अग्नििेिता की ग्निग्निध उपमाओां से स्तुग्नत की गई है । शतपथ ब्राह्मर् अग्नििेिता को समस्त 

िेिताओां की आत्मा से ग्निभूग्नषत करता है । अग्नि ही िह माध्यम है जजसके द्वारा मनुष्य 

िेिताओां को अपनी भािनाओां सग्नहत भोज्य पिाथा पे्रग्नषत करते हैं । अग्नि से मनुष्य का 

आजीिन सम्बन्ध रहता है । अग्नि उपासना इस सम्बन्ध को और अजधक प्रगाढ़ता प्रिान 

करती है । अग्नि के समस्त प्रकार, प्रयोग, प्रयोजन एिां  अग्नि उपासना की प्रग्निजधयो ां का ज्ञान 

ही अग्निग्निद्या कहलाती है । जजसके अनुिान से साधक अपने जीिन के परम साध्य को 

प्राप्त करता है । इसीजलए आत्मसाधना में रत योग्नगयो ां के जलए अग्निग्निद्या को समझना एिां  

अग्नि उपासना करना और अजधक महत्वपूर्ा हो जाता है । योगाग्नि से तप्त एिां  अग्नि 

उपासना से युक्त साधक समस्त के्लशोां, िोषो ां, ग्निक्षेपो ां से मुक्त होकर परम गग्नत को प्राप्त 

होता है । योग साधकोां के जलए अग्नि परम गुरू की भूजमका में समस्त िोषो ां का हरर् और 

शम्भक्त का िरर् प्रिान करने िाली होती है । इसजलए अग्निग्निद्या को जानकर समस्त योग 

साधक को ग्ननत्यप्रग्नत अग्नि उपासना करनी चाग्नहए । अतः  यह शोध-पत्र िैग्निक सन्दभों के 

अनुरूप यौग्नगक जीिन में अग्निग्निद्या की महत्ता का प्रग्नतपािन करता है ।  
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1. प्रस्तावना 

अग्ने नय सुपथा राय । (यजुर्वदे- 40.16) 

भारतीय िैग्निक िाङ्मय एिां  िशान परम्परा में प्रकृग्नत को जहााँ एक ओर जड़, अचेतन एिां  बां धन का कारर् माना गया है तो िही ां िूसरी ओर 

उसी प्रकृग्नत को चतेन, शम्भक्त का प्रतीक एिां  मोक्ष का हेतु माना गया है । प्रकृग्नत अथिा सृग्नष् को ईश्वर की कृग्नत मानकर सृग्नष् के प्रत्येक पिाथा 

को ‘जड़ं न क्वचिद्’ कहा गया है । इस सूत्र ने सृग्नष् के प्रत्येक पिाथा को चेतन से युक्त कर ग्निया है । सृग्नष् शम्भक्त एिां  मुम्भक्त का स्त्रोत ह ै
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इसीजलए भारतीय सां सृ्कग्नत में सृग्नष् के प्रत्येक पिाथा का िैिीयकरर् एिां  मानिीकरर् िेिने को जमलता है । भारत में हमेशा से सृग्नष् के समस्त 

तत्वोां यथा- पिात, पहाड़, निी, िृक्ष, पृथ्वी, जल, िायु, अग्नि, आकाश, सूया, चन्द्र, लोक आग्नि पूजनीय रह ेहैं । िेिो ां में प्रकृग्नत के इन्ी ां तत्वो ां 

को िेिता से सम्बोजधत कर सु्तग्नत की गई है । इन्ी ां िेिताओां में एक महत्वपूर्ा एिां  इन्द्र के बाि ग्नद्वतीय स्थान पर अजधग्नित िेिता अग्नििेिता 

हैं । यजुिेि में अग्नि को सिाप्रमुि िेिता के रूप में मानकर स्तुग्नत की गई है । अग्नििेिता की स्तगु्नत अनेक रूपो ां एिां  प्रकारो ां में की गई है ।  

भारतीय सां सृ्कग्नत में िीपाग्नि, यज्ञाग्नि, सूयााग्नि, पां चाग्नि इत्याग्नि के रूप में अग्नि उपासना, साधना एिां  प्राथाना आग्नि का ग्निधान प्रचजलत है । जो 

मनुष्य की मुम्भक्त का मागा बनता है । मुम्भक्त के मागा का ग्निधान ही ग्निद्या कहलाता है । इस प्रकार मुम्भक्त ग्निलाने िाली अग्नि को अग्निग्निद्या 

कहा जाता है । अग्नि से सां स्काररत साधना, उपासना एिां  आहार-ग्निहार आग्नि अन्य कमा योग्नगयो ां की मुम्भक्त के जलए अत्यन्त सहायक हैं ।  

2. शोध-पत्र की आिश्यकता  

अग्नि का प्रत्येक मनुष्य से ग्नकसी न ग्नकसी रूप में आजीिन सम्बन्ध होता है । िैग्ननक जीिन में प्रयकु्त अग्नि (लकड़ी या एल.पी.जी. गैस आग्नि 

से जलने िाली आग) के उपयोग से सभी पररजचत हैं । मुख्यतः  अग्नि से मनुष्य आहार का ग्ननमाार् करता है । आहर का मूल प्रयोजन शम्भक्त 

एिां  ऊजाा का ग्ननष्पािन करना है । अनेक साधक ग्ननराहार जीिन भी व्यतीत करते हैं, परन्तु ग्निर भी उनमें शम्भक्त एिां  ऊजाा की भरपूर मात्रा 

होती है । ऐसे साधक अपना आहार सूयााग्नि से ग्रहर् करते हैं । क्ोांग्नक सूया ऊजाा का मूल स्त्रोत है । सूया की प्रकाश ग्नकरर्ो ां में अग्नि व्याप्त है । 

इस प्रकार अग्नि ग्नकसी भी रूप में हो िह अनन्त शम्भक्त एिां  रहस्ोां से पररपूर्ा होती है ।  

साधना की दृग्नष् से समू्पर्ा िैग्निक िाङ्मय में अग्नि की मग्नहमा एिां  अग्नि के साथ साधको ां के सम्बन्ध का ग्निसृ्तत ग्नििेचन ग्नकया गया है । चूां ग्नक 

आज योग का यगु है, योग भी एक साधना परक पद्धग्नत है । अतः  योग के साथ अग्नि उपासना अत्यन्त आिश्यक है । जजसकी मीमाांसा इस 

शोध-पत्र में की गई है ।    

3. शोध-पत्र के उदे्दश्य  

1. िैग्निक साग्नहत्य में िजर्ात ‘अग्नि’ एिां  ‘अग्निग्निद्या’ के अथा एिां  स्वरूप को जानना । 

2. अग्निग्निद्या एिां  योग के सम्बन्ध को जानना । 

3. आरम्भिक योग साधना में अग्निग्निद्या की भूजमका को स्पष् करना ।  

4. अग्नि का स्वरूप 

भारतीय सां सृ्कग्नत में अग्नि को अलग-अलग रूपो ां में माना एिां  पूजा जाता है । चूां ग्नक भारतीय सां सृ्कग्नत साधना परक सां सृ्कग्नत है । इसके समू्पर्ा 

ग्निधानो ां में अग्नि का महत्वपूर्ा स्थान है । ग्नकसी भी शुभ कमा का प्रारि िीप प्रज्वलन के साथ होता है । षोडश सां स्कारो ां में भी अग्नि का प्रमुि 

ग्निधान सां युक्त है । यज्ञ, पूजन, पाठ आग्नि में कही ां न कही ां अग्नि का ग्निशेष स्थान होता है । स्नान आग्नि के उपराांत सूया को अर्घ्ा (सूयय देर्व 

सहस्त्ांशो तजेो र्वचृधं जगतपततम् । अनुकम्पय माम् भक्त्ां ग्रहाणार्घ्यं तदर्वाकरः । । लौतकक सूयायर्घ्यय मन्त्र) ग्निया जाता है, क्ोांग्नक प्रश्नोपतनषद् 

के अनुसार- स एष र्वैश्वानरो तर्वश्वरूपः  प्राणोऽतग्नरूदयते । (प्रश्नोपतनषद्- 1/7) सूयािेि ही िशै्वानर अग्निरूप, ग्निश्वरूप एिां  प्रार्रूप होकर प्रकट 

होते हैं । तैत्तरीय ब्राह्मण (सूयोऽग्नेयोतनरायतनम् । तैत्तरीय ब्राह्मण- 3/9/21/2) में सूया को अग्नि का उत्पजत्त स्थल माना गया है । इसजलए सूया 

अथिा सग्निता िेिता से प्राथाना की जाती है- 

आतदतस्य नमस्कारान् ये कुर्वयन्ति तदने-तदने । 

आयुः  प्रज्ञा बलं र्वीयं तेजस् तेषां ि जायते । । 

ऋग्विे में अग्नि को िेिता के साथ-साथ अनेक स्थानो ां पर एक ऋग्नष के रूप में भी िजर्ात ग्नकया गया है । मैत्रायणी ब्राह्मण (1/6/1) में भी अग्नि 

को अनेक जगह ऋग्नष की सां ज्ञा से ग्ननरूग्नपत ग्नकया गया है । अतग्नर् ऋतषः । ऋग्विे के पुरूषसूक्त (मुखातदन्द्रश्चातग्न । ऋग्वदे संतहता- 10/90/13) 

में अग्नि की उत्पजत्त ‘ग्निराट पुरूष’ के मुि से बताई गई है । ऋग्वदे (तिमाता शयुः  कततधा चिदायर्वे । ऋग्वदे संतहता- 1/31/2) में अग्नििेि की 

िो माताएाँ  (ऊर्ध्ा और अधो अरजर्यााँ) बताई गयी हैं । अग्नििेि को अन्य िेिताओां का ग्नपता कहा जाता है (भुर्वो देर्वानां तपता पुत्रः  सन् । 

ऋग्वदे संतहता- 1/69/1), क्ोांग्नक अग्नििेि अन्य िेिो ां को हव्य द्वारा पोषर् प्रिान करते हैं । मनुष्य यज्ञ कमा से आहार रूपी हग्नि द्वारा िेिताओां 
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को अपनी सूक्ष्म भािनाएाँ  पे्रग्नषत करता है । यज्ञोत्पजत्त के मूल में अग्नििेिता ही हैं । ऋग्वदे संतहता (10/79/5) में अग्नि को सिािशाा कहा गया 

है, जो मनुष्य के सभी कमों को िेिती है । ऋग्वदे (अग्ने त्री ते र्वाचजना त्री षधस्था ततस्रस्ते चजह्वा ऋतजात परू्ववः । ततस्त् उ ते तन्वो 

देर्वर्वातास्ताचभनयः  पातह तगरो अप्रयुच्छन् । ऋग्वदे संतहता- 3/20/2) में अग्नििेि को तीन प्रकार के अन्न (घृत, औषजध और सोम), तीन प्रकार 

के ग्ननिास (पृथ्वी, अांतररक्ष और द्य)ु, तीन प्रकार की जजव्हाएाँ  (गाहापत्य, आहिनीय और िजक्षर्ाग्नि), तीन प्रकार के शरीर (पिमान, पािक 

और शुजच) से युक्त िजर्ात ग्नकया है । जजस प्रकार- ज्योतीरथं शुक्रर्वणं तमोहनम् । (ऋग्वेद संतहता- 1/140/1) ‘अग्नि के प्रभाजसत होते ही 

अन्धकार का अपनयन हो जाता है ।’ ठीक उसी प्रकार परम गुरू रूप अग्नि के साथ साधक के समस्त बन्धनो ां का अपनयन हो जाता है ।   

5. अग्नि का अथा  

अग्नि इहलोक एिां  परलोक के मध्य की कड़ी है । इसजलए अग्नि मुम्भक्त का मागा है । अग्नि गुरू एिां  ज्ञान का प्रतीक है, प्रकाश एिां  ऊजाा का 

स्त्रोत है, अज्ञान एिां  अांधकार का नाशक है । यजरु्वेद के अनुसार- अतग्नज्योततज्योततरतग्नः  स्वाहा सूयो ज्योततज्योततः  सूययः  स्वाहा अतग्नर्वयिो 

ज्योततर्वयियः  स्वाहा सूयो र्विो ज्योततर्वयियः  स्वाहा । ज्योततः  सूययः  सूयो ज्योततः  स्वाहा । (यजरु्वेद संतहता- 3/9) ‘अग्नि ही तजे, ज्योग्नत, सूया है । 

अग्नि शब्द ‘अतग गतौ’ धातु से ग्ननष्पन्न है । जजसके मूल में गग्नत है, गग्नत के तीन अथा ग्राह्य हैं- ज्ञान, गमन एिां  प्राम्भप्त । अतः  जहााँ भी ज्ञान, गग्नत, 

ज्योग्नत, प्रकाश, तजे, प्रगग्नत एिां  प्राम्भप्त है िहााँ अग्नि की ही व्याम्भप्त है । अग्नि ही िह माध्यम है जजससे िेिता हग्नि के रूप में पिाथा ग्रहर् करत े

हैं ।’ 

6. अग्नि के अन्य िाच्याथा 

शतपथ ब्राह्मण (स यदस्य सर्वयस्याग्रमसृज्यत तस्मादतग्ररतग्रहय र्व ैतमतग्नररत्यािक्षते परोऽक्षम् । शतपथ ब्राह्मण- 6/1/1/11) में सिाप्रथम उत्पन्न 

होने के कारर् अग्नििेि को ‘अग्नि’ कहा गया है । कतर्वक्रतु (ऋग्वदे संतहता- 1/1/5) अग्नि क्राम्भन्तिशी, सूक्ष्मिशी है, पर्वमान (यो र्वा अतग्नः  स 

पर्वमानः  तदपे्यतद् ऋतषणोक्तमतग्नऋयतषः  पर्वमान इततः । ऐतरेय ब्राह्मण- 2/37), जातर्वदे (केनोपतनषद्- 3/4), पुरोतहत (ऋग्वदे संतहता- 

1/1/1), र्वैश्वानर तनरूक्त (प्रत्यृतः  सर्वायचण भतूातन, तस्य र्वैश्वानरः । तनरूक्त- 7/6/21) के अनुसार सभी प्राजर्यो ां में प्रग्निष् अग्नि को ‘िैश्वानर’ 

कहते हैं), आग्नि सां ज्ञाओां से अग्नि को अनेक ग्रां थो ां में िजर्ात ग्नकया गया है । ऋग्वदे (ऋग्वदे संतहता- 2/1/9) में अग्नि को गृहपग्नत भी कहा गया 

है । जजसका पररिार के सभी सिस्ोां से घग्ननि सम्बन्ध बताया गया है । शतपथ बाह्मण (गायत्री र्वाऽतगः । शतपथ बाह्मण- 1/8/2/13) में 

गायत्री को भी अग्नि कहा गया है । इन नामो ां के अग्नतररक्त म्भस्थग्नत एिां  कमों के भेि से अग्नि को अलग-अलग नामो ां से उपन्यस्त ग्नकया गया है, 

जैसे- आपः , त्वष्ा, सूया, यज्ञ, अरजर्, नराशां स, तनूनपात्, ग्निश्वििेा, ग्निश्विेिस्, रोग्नहताश्व, ग्नहरण्यरेता, सप्ताजचा, सप्तजजव्हा, कग्नि, क्रव्यािग्नि, 

द्रग्निर्ोिा, पाप्मनाशन, सप्तजजव्ह, अिान्, प्रचेताग्नि, सत्यौजा अग्नि, सान्तपनाग्नि, जठराग्नि, िािाग्नि, बड़िाग्नि, ग्नत्रर्ामा, पुरोगि आग्नि ।    

7. अग्नि के प्रकार 

मुख्यतः  तीन लोक हैं, प्रत्येक लोक में एक अग्नि प्रमुि ह ैजैसे- आकाश में सूया, अन्तररक्ष में ग्निद्युत एिां  पृथ्वी स्थानीय साधारर् अग्नि । इस 

प्रकार लोक की दृग्नष् से यजुर्वदे (यजुर्वेद संतहता- 3/5) भूः  (पथृ्वीलोक में अग्निरूप), भुिः  (अन्तररक्षलोक में ग्निद्यतु् रूप) एिां  स्वः  (द्युलोक 

में सूयारूप) अग्नि की व्याम्भप्त िजर्ात करता है । इस प्रकार अग्नि पृथ्वी स्थानीय िेिता है । जजसके अन्य रूप अलग-अलग लोको ां में हैं । अग्नि 

को मुख्य रूप से तीन रूपो ां में अजभग्नहत ग्नकया जाता है- 1. गाहापत्य 2. िजक्षर्ाग्नि 3. आहिनीय । कठोपतनषद् (कठोपतनषद्- 1/3/14) में अग्नि 

को पां चाग्नि कहकर अग्नि के पााँच प्रकारो ां की ओर सां केत ग्नकया है । पं. श्रीराम शमाय आिायय (शमाा, आचाया पां . श्रीराम. 2016, पृ. सां .- 60.) 

ने इस उपग्ननषि् के भाष्य में पां चाग्नि को गाहापत्य, िजक्षर्, आहिनीय, सभ्य और आिसभ्य नाम से िजर्ात ग्नकया है । आयुिेि में धात्वाग्नि एिां  

जठराग्नि का िर्ान प्राप्त होता है । श्रीमद्भगर्वद्गीता (अहं र्वैश्वानरो भूत्वा प्राचणनां देहमाचश्रतः । प्राणापानसमायुक्तः  पिाम्यनं्न ितुतर्वयधम् । । 

श्रीमद्भगर्वद्गीता- 15/14) में भगिान श्रीकृष्ण िशै्वानर अग्नि (जठराग्नि) के रूप में मनुष्य िेह में अपनी म्भस्थग्नत बतात ेहैं ।  
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8. अग्नि िेिता की शास्त्रीय मग्नहमा 

अग्नि की महत्ता इसी बात से प्रमाजर्त होती है ग्नक सिा प्राचीन ग्रांथ ऋग्वदे (ऋग्वदे संतहता- 1/1/1) का पहला ही सूक्त अग्नि सूक्त है, जजसमें 

पहला मां त्र भी अग्नि (अतग्नमीले पुरोतहतम्....) शब्द से प्रारांभ होता है । ऋग्विे में 200 से अजधक सूक्तोां में अग्नििेि की सु्तग्नत की गई है । 

यजुर्वदे (अतग्नदेर्वता । यजरु्वेद संतहता- 14/20) में भी अग्नि को िेिता के रूप में माना गया है । सामर्वदे (अतग्नमूयधाय तदर्वः  ककुत्पततः  पृचथव्या 

अयम् । अपा ंरेताचंस चजन्वतत । सामर्वेद संतहता- पूर्वायचिके/1/3/7) में अग्नििेि को द्युलोक से पृथ्वी पयान्त सां व्याप्त जीिो ां का पालनकताा माना 

गया है । अथर्वयर्वेद (अथर्वयर्वेद संतहता- 2/17) में अग्नि को ओज, शौया, बल, जीिन आग्नि शम्भक्तयोां से सम्पन्न िजर्ात ग्नकया गया है । ऐतरेय 

(ऐतरेय ब्राह्मण- 1/1) एिां  शतपथ ब्राह्मण (शतपथ ब्राह्मण- 1/4/4/0) के अनुसार अग्नि में सभी िेिताओां का िास माना जाता है । ‘अग्नि 

सभी िेिताओां की आत्मा है ।’ (अतग्नर्वे सर्वेषां देर्वानामात्मा । शतपथ ब्राह्मण- 14/3/2/5) ‘अग्नििेि समू्पर्ा पापो ां के ग्निनाशक हैं ।’ (अतग्नः  

सर्वेषां पाप्नामपहिा । शतपथ ब्राह्मण- 7/3/2/16)   

9. अग्निग्निद्या का अथा 

अग्निग्निद्या शब्द िो शब्दोां का योग है- अग्नि एिां  ग्निद्या । प्रथम शब्द (अग्नि) अिण्ड, प्रचण्ड, अनन्त, असीम शम्भक्त, सामर्थ्ा, ओज, तजे, 

ऊजाा एिां  ऊष्मा का मूल स्त्रोत है । जजसमें सब कुछ पिाथा जगत एिां  के्लश, कमा, द्वेष, िभुााि आग्नि सूक्ष्म जगत को जलाकर भस्म कर िेने 

का सामर्थ्ा है । ग्नद्वतीय शब्द ग्निद्या है जो मनुष्य को बन्धनो ां से मुक्त करती है । तर्वष्णु पुराण (1/19/41) के अनुसार- ‘ग्निद्या िह है जो मुम्भक्त 

करे ।’ इस प्रकार अग्नि ग्निद्या का अथा हुआ मुम्भक्त प्रापक िह ग्निधा जजसमें समस्त बन्धनो ां को जलाकर भस्म करने की असीम शम्भक्त एिां  

सामर्थ्ा आग्नि है, अथाात् बन्धन मुम्भक्त की िह ग्निधा जो िुः ि के कारर्भूत समस्त के्लश, कमा एिां  सांस्कार आग्नि का शमन कर साधक को 

असीम ओज, तजे, बल, ग्नििेक, शम्भक्त, सामर्थ्ा इत्याग्नि प्रिान करती है । कठोपतनषद् (1/1/16) में अग्निग्निद्या को नजचकेताग्निग्निद्या कहा 

गया है । ‘‘नजचकेत का अथा होता है ‘न जचकेतते ग्निचषे्ते’ अथाात ्जो प्रपां च से अजलप्त है ।’’ (शमाा, आचाया प. श्रीराम. 2016, पृ. सां .- 53) 

इस प्रकार अग्निग्निद्या समस्त प्रपां चो ां से मुक्त एिां  समस्त प्रपां चो ां से मुम्भक्त प्रिान करने िाली ग्निद्या है । बृहदारण्यक उपतनषद् (6/2/9-15) में 

द्युलोक, पजान्य (मेघ), पृथ्वी, परुूष और स्त्री सम्बन्धी ताम्भत्वक ज्ञान को पां चाग्नि ग्निद्या कहा गया है । 

10. योग एिां  अग्निग्निद्या का अन्तसाम्बन्ध 

योग एिां  अग्नि का घग्ननि सां बां ध है, क्ोांग्नक योग एक साधना पद्धग्नत है; जो गुरू के साग्ननध्य में सम्पन्न होती है । साधना में ऊजाा के उद्धागमन 

की प्रग्नक्रया ग्ननग्नहत होती है । इस प्रकार साधना के जलए गुरू एिां  ऊजाा िोनो ां की आिश्यकता होती है । अग्नि गुरू एिां  ऊजाा िोनो ां का प्रतीक 

है ।  

गुरू एिां  अग्नि िोनो ां का काया अज्ञान के अांधकार को समाप्त कर ज्ञान के प्रकाश को िैलाना है । गुरू का अथा ही अन्धकार का ग्ननरोधक होता 

है । ियोपतनषद् के अनुसार- गशुब्दस्त्वन्धकारः  स्याद् रूशब्दस्ततन्नरोधकः । अन्धकारतनरोचधत्वात् गुरूररत्यचभधीयते । । (ियोपतनषद्- 4) 

अथाात्- ‘गुरू शब्द में ‘ग’ु का अथा अन्धकार और ‘रू’ शब्द का अथा उसका (अन्धकार का) ग्ननरोधक है । (अज्ञान के) अन्धकार को रोकने के 

कारर् ही (अन्धकार रोकने िाल ेव्यम्भक्त को) गुरू कहते हैं ।’ जशष्य प्रतीक रूप में अपनी अग्निद्या, अज्ञान एिां  सांस्कार आग्नि की सजमधा लेकर 

गुरू के पास जाता है, गुरू के साग्ननध्य में सजमधा यज्ञाग्नि में समग्नपात करता है । जजस प्रकार गुरू-जशष्य की अग्निद्या, अज्ञान आग्नि को समाप्त 

कर ग्निद्या, ज्ञान एिां  ऊजाा का प्रकाश िैलाता है । उसी प्रकार अग्नि समस्त अचे्छ-बुरे ईंधन को समाप्त कर ऊजाा, ऊष्मा एिां  प्रकाश को 

िैलाती है । इसीजलए अग्नि को गुरू कहा जाता है । जब साधक के पास कोई योग्य गुरू न हो तो अग्नि अथिा सूया को गुरू मानकर साधना 

प्रारि करनी चाग्नहए । असत् से सत्, तमस् से प्रकाश, मृत्यु से अमरता की ओर गमन की प्राथाना करनी चाग्नहए । जजसका िर्ान 

बृहदारण्यकोपतनषद् (असतो मा सद्गमय तमसो मा ज्योततगयमय । मृत्युमायम् अमृतं गमय । । बृहदारण्यकोपतनषद्- 1/3/28) में ग्नकया गया है । 

मृत्युलोक से अमृतलोक अथिा स्वगा लोक इस अग्निग्निद्या के माध्यम से ही जाया जा सकता है । अग्नि से सां स्काररत भोज्य पिाथों के भी 

समस्त िोष समाप्त हो जाते हैं । अजधकाांश लोग आज भी भोजन का पहला ग्रास अग्नि में समग्नपात करते हैं । यह भी एक प्रकार का यज्ञ है । 
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अग्नि में समग्नपात कर ग्रहर् ग्नकया गया भोजन प्रसाि बन जाता है । श्रीमद्भगर्वद्गीता में जजसे कहा गया है- यज्ञचशष्टाचशनः  सिो मुच्यि े

सर्वयतकन्तिषैः । (श्रीमद्भगर्वद्गीता- 3/13) अथाात्- ‘यज्ञ से बचे हुए अन्न को िाने िाले शे्रि पुरूष सब पापो ां से मुक्त हो जाते हैं ।’  

इस प्रकार अग्नि से सांस्काररक साधक की साधना, उपासना, आहार, ग्निहार एिां  अन्य कमों के िोष समाप्त हो जाते हैं । इसजलए योग के 

साधको ां को प्रत्येक ग्निन अग्नि की उपासना में रत रहना चाग्नहए । ग्निपरीत पररम्भस्थग्नतयो ां को छोड़कर साधक को प्रत्येक ग्निन िीप, यज्ञ या सग्निता 

िेिता (सूया िेिता) से जुडकर अग्निग्निद्या की उपासना करनी चाग्नहए । आरम्भिक योग साधना में अग्नि की उपासना अत्यांत अग्ननिाया है । आगे 

चलकर सू्थल साधनो ां अथिा पिाथों का समस्त काया-व्यापार समाप्त हो जाता है, िहााँ केिल चतेना ही एकमात्र साधन और साध्य बन जाती 

है । अतः  साधना की उच्चतर अिस्थाओां में इन यज्ञ, अग्नि आग्नि की आिश्यकता समाप्त हो जाती है । परन्त ुआरम्भिक अिस्था में योग 

साधना के जलए अग्नि उपासना अत्यांत आिश्यक है । 

11. अग्नि उपासना पद्धग्नत 

भारतीय सां सृ्कग्नत में अग्नि उपासना की अनेक पद्धग्नतयााँ प्रचजलत हैं । चूां ग्नक अग्नि का मूल स्त्रोत सूया ह ैइसजलए भगिान सूया, अग्निग्नत, सग्निता 

िेिता आग्नि सां ज्ञाओां से सूयााग्नि को ग्निभगू्नषत कर सूयोपासना की जाती है । सूयाार्घ्ा भी अग्नि उपासना का ही एक प्रकार है । ज्योग्नतष ग्निद्या 

के अनुसार सूयाग्रहर् पर उपिास एिां  सूयािेि का जचांतन, मनन, प्राथाना आग्नि करनी चाग्नहए । जजसका प्रचलन भी समाज में बहुतायत है । 

इसी प्रकार पृथ्वी स्थानीय अग्नि िेिता की उपासना भी भारतीय सां सृ्कग्नत में अनेक सां स्कार, समारोह आग्नि में अनेक प्रकार से प्रचजलत है । 

कमाकाण्ड साधना, उपासना आग्नि में भी िीप, यज्ञ, हिन जैसे ग्निग्निध रूपो ां में अग्नििेिता से जुडाा़ जाता है । इन प्रकार की अनेक पद्धग्नतयो ां के 

माध्यम से अग्नि उपासना भारतीय सां सृ्कग्नत में दृग्नष्गोचर होती है । इस प्रकार की साधना, उपासना, समय, पररम्भस्थग्नत एिां  सां योग आग्नि के 

ग्निशेष अिसर पर की जाती है । चूां ग्नक इस प्रकार की पद्धग्नतयााँ भी जीिन साधने, सिााँरने के जलए उत्तम हैं, परन्तु प्रग्नतग्निन एक ग्ननश्चत समय 

एिां  स्थान पर यथासिि अग्नि प्रज्जिजलत कर गायत्री, प्रर्ि अथिा ग्नकसी भी मां त्र के जप की ग्ननजश्चत आिगृ्नत अग्नि उपासना का सिोत्तम 

साधन हो सकता है । ब्रह्मतर्वद्योपतनषद् (4-6) में अ, उ, म् का सां बां ध क्रमशः  गाहापत्य, िजक्षर्ाग्नि एिां  आहिनीय अग्नि से बताया है । इस 

प्रकार अनेक ग्रां थो ां में अग्नि के साथ प्रर्ि जप का उले्लि प्राप्त होता है ।     

कठोपग्ननषि् में अग्निग्निद्या की उपासना को स्वगा प्रिाग्नयनी कहा गया है । कठोपतनषद् के अनुसार- लोकातदमतगं्न तमुर्वाि तसै्म या इष्टका 

यार्वतीर्वाय यथा र्वा । (कठोपतनषद्- 1/15)  

अथाात्- ‘उस स्वगालोक की कारर्रूपा अग्निग्निद्या का (यम ने) नजचकेता को उपिेश ग्निया । उसके कुण्ड ग्ननमाार् आग्नि के जलए जो-जो और 

जजतनी ईंटें आग्नि आिश्यक हैं तथा ग्नकस प्रकार उनका चयन ग्नकया जाता है (ि ेसब बातें भी बतायी ां) ।’ इस प्रकार के अग्निग्निद्या का ग्ननजश्चत 

ग्निधान करना चाग्नहए । जजसमें अग्नि अन्तः करर् के के्लश, कमा सां स्कार आग्नि से मुम्भक्त का सामर्थ्ा प्रिान करती है एिां  प्रर्ि आग्नि का जप 

परम तत्व से तािात्म्य स्थाग्नपत करता है ।       

12. अग्नि उपासना के पररर्ाम  

मुण्डक उपतनषद् में कहा गया है ग्नक- एतेष ु यश्चरते भ्राजमानेषु यथाकालं िाहुतयो ह्याददायन् । तन्नयने्त्यताः  सूययस्य रश्मयो यत्र देर्वाना ं

पततरेकोऽचधर्वासः । । (मुण्डक उपतनषद्- 1/2/5) अथाात्- ‘जो पुरूष िेिीप्यमान अग्नि की इन ज्वालाओां में यथा समय आहुग्नतयााँ िेता हुआ 

अग्निहोत्र कृत्य सम्पन्न करता है, उसे िे आहुग्नतयााँ ही सूया रम्भियो ां के साथ िेिाजधपग्नत इन्द्र के पास (स्वगा में) ले जाती हैं ।’ इस प्रकार अग्नि 

का सां बां ध सूया से भी है । सूया सहस्त्र ग्नकरर्ो ां का पुां ज है । जजसकी प्रत्येक ग्नकरर् में असीम अग्नि, तजे, शम्भक्त एिां  ऊजाा सग्नन्नग्नहत होती है । 

योग साधना शम्भक्त एिां  ऊजाा के उद्धागमन की प्रग्नक्रया होती है । जजसके जलए असीम शम्भक्त एिां  ऊजाा के स्त्रोत का साग्ननध्य आिश्यक होता 

है । इसजलए भगिान सूयािेि (सग्निता िेिता) को गुरू का प्रतीक मानकर उपासना की जाती है । ईशार्वास्योपतनषद् में सूयािेि से प्राथाना की 

गई है-                                       तहरण्मयेन पात्रेण सत्यस्यातपतहतं मुखम् ।  

                        ततं्त्व पूषन्नपार्वृणु सत्यधमायय दृष्टये । ।                                         ईशार्वास्योपतनषद्- 15  
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अथाात्- ‘सोने के पात्र से सत्य का मुि ढाँका हुआ है । हे! पूषन् मुझ सत्यान्वेषर् करने िाले के जलए उसे अपािृत करें- हटा िें ।’ गुरू ही िह 

शम्भक्त है जो अज्ञान, अग्निद्या आग्नि के आिरर्ो ां को हटा कर असीम ज्ञान के प्रकाश का िशान करा सकता है ।  

अग्नि के ग्नकसी भी रूप की साधना करते हुए अग्नििेि से प्राथाना करनी चाग्नहए- अग्ने नय सुपथा राय । (यजुर्वेद संतहता- 40/16) ‘प्रगग्नत के 

सभी मागो (ग्निजधयो ां) को जानने िाले हे अग्नििेि! आप ऐश्वया की कामना करने िाले (हम) याजको ां को शे्रि मागा पर ले चलें । सत्कमा में 

बाधक पाप-िृजत्तयो ां को हमसे िूर करें । हम नम्रता पूिाक सु्तग्नत करते हुए आपको हग्नि प्रिान करत ेहैं ।’ अग्नि तप है, तेज है, शम्भक्त है, सामर्थ्ा 

है जो साधक के अग्निद्या एिां  अज्ञान रूपी िगुुार्, द्वेष, िभुााि को जलाकर भस्म कर िेती है और साधक को योग की अग्नि में जलाकर 

योगाग्निमय कर िेती है । श्वेताश्वतर उपतनषद् का इस सन्दभा में िर्ान प्राप्त होता है- न तस्य रोगो न जरा न मृत्युः  प्राप्तस्य योगातग्नमयं शरीरम् । 

(श्वेताश्वतर उपतनषद्- 2/12) ‘जजस साधक को योगाग्निमय शरीर प्राप्त हो जाता है, उसे न तो रोग होता है, न िृद्धािस्था प्राप्त होती है और न 

ही असामग्नयक मृत्यु प्राप्त होती है ।’   

13. ग्ननष्कषा 

भारतिषा की साधना स्थली से उदू्भत समस्त ग्निद्याएाँ  मुम्भक्त प्रापक हैं । मुम्भक्त िात्री ग्निद्याओां में अग्निग्निद्या का प्रमुि स्थान ह ै। मुम्भक्त का अथा 

मात्र पारमाजथाक जगत अथिा स्वगीय पि की प्राम्भप्त नही ां हैं अग्नपतु शारीररक, मानजसक, भािनात्मक, बौजद्धक एिां  आम्भत्मक प्रगग्नत के मागा 

में आने िाले ग्निक्षेप आग्नि को नष् कर ग्निव्य अन्तदृाग्नष् की प्राम्भप्त भी लौग्नकक जगत से ममु्भक्त और पारमाजथाक जगत की प्राम्भप्त है । प्रगग्नत का 

तात्पया लौग्नकक एिां  अलौग्नकक िोनो ां जगत की प्राम्भप्त से है । इस मागा में आने िाले व्यिधान ग्ननजश्चत रूप से मनुष्य की सुषुप्त शम्भक्त, सामर्थ्ा, 

ओज, तजे आग्नि का ह्रास कर जीिन की ग्निव्यता, परू्ाता, चैतन्यता एिां  समग्रता की प्राम्भप्त का मागा अिरूद्ध कर िेत ेहैं । अग्निग्निद्या की 

साधना, उपासना से व्यिधानो ां, ग्निके्षपो ां एिां  के्लशो ां के प्रभाि को क्षीर् ग्नकया जा सकता ह ैएिां  जीिन की ग्निव्यता में शे्रि, ज्येि एिां  यथेि 

शम्भक्त का िरर् ग्नकया जा सकता है । अतः  अग्निग्निद्या की उपासना मनुष्य की समू्पर्ा सुषपु्त सां भािनाओां, सृजनताओां एिां  पूर्ाताओां के समग्र 

ग्निकास का महत्वपरू्ा साधन है । जजसका जीिन में समायोजन ितामान की आिश्यकता एिां  भग्निष्य की पुकार है । 
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