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Article history:  मानससक स्वास्थ्य आज भारतीय युिाओिं के समक्ष सबसे गिंभीर सामासजक चुनौवतय िं में से 

एक बनकर उभरा है, विर भी इसके प्रवत जागरूकता और सहायता-प्राप्ति का स्तर वनम्न 

बना हुआ है । प्रस्तुत अध्ययन का उदे्दश्य युिाओिं में मानससक स्वास्थ्य के प्रवत ज्ञान, 

दृविक ण और जागरूकता का समाजशास्त्रीय विश्लेषण करना तथा सहायता-प्राप्ति में 

बाधक सामासजक कारक िं की पहचान करना है । यह एक िणयनात्मक-विश्लेषणात्मक 

वितीयक-आँकडा अध्ययन है, सजसमें रािरीय सिेक्षण िं, सरकारी ररप टों तथा 2016 से 

2025 तक के समकक्ष-समीसक्षत श ध िं का विषयिस्तु विश्लेषण वकया गया है । 

पररकल्पना यह थी वक उच्च प्रसार के बािजूद जागरूकता वनम्न है तथा सामासजक कलिं क 

एििं  कम साक्षरता सहायता-प्राप्ति क  नकारात्मक रूप से प्रभावित करते हैं । पररणाम दशायते 

हैं वक देश में उपचार-अिंतराल लगभग 84 प्रवतशत है, विद्याथी आत्महत्याएँ वनरिंतर बढ़ रही 

हैं, और सामासजक मीविया तनाि बढ़ा रहा है । वििेचना से स्पि ह ता है वक कलिं क, पररिार 

और शैक्षसणक दबाि प्रमुख वनधायरक हैं । वनष्कषयतः , विद्यालय-आधाररत जागरूकता और 

कलिं क-न्यूनीकरण काययक्रम अत्यािश्यक हैं । 
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1. पररचय 

मानसिक स्वास्थ्य तकिी भी िमाज की िमग्र भलाई का अतनवायय आधार है, परंिु बीिे िो िशको ंमें तवश्वभर के युवाओ ंका मानसिक स्वास्थ्य 

लगािार तबगड़िा गया है और इिे एक "वैसश्वक युवा मानसिक स्वास्थ्य िंकट" कहा जाने लगा है (मैकगोरी एवं अन्य, 2024) । भारि जैिे 

िेश के सलए यह तवषय और भी गंभीर है, जहााँ जनिंख्या का बड़ा भाग युवा है और सजिका "जनिांप्तख्यकीय लाभांश" िीध ेिौर पर इिी 

पीढी के मनोिामासजक स्वास्थ्य पर तनभयर करिा है । राष्ट्रीय मानसिक स्वास्थ्य िवेक्षण के अनुिार भारि में लगभग 15 करोड़ व्यप्ति तकिी 

न तकिी मानसिक तवकार िे ग्रस्त हैं और वियमान प्रिार िर लगभग 10.6 प्रतिशि है, तिर भी असधकांश लोगो ंिक उपचार नही ंपहाँ च पािा 

(गौिम एवं अन्य, 2020) । यह तवरोधाभाि, अर्ायि् िमस्या का व्यापक होना तकंिु जागरूकिा एवं िहायिा का िीसमि होना—इि अध्ययन 

का कें द्रीय िरोकार है । 
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युवाओ ंमें मानसिक स्वास्थ्य की उपेक्षा के पररणाम अतं्यि भयावह रूप में िामने आ रह ेहैं । राष्ट्रीय अपराध ररकॉडय बू्यरो के अनुिार वषय 

2023 में 13,892 तवद्यासर्ययो ंने आत्महत्या की, जो एक िशक का िवोच्च आाँकड़ा है और कुल आत्महत्याओ ंका लगभग 8.1 प्रतिशि ह ै

(राष्ट्रीय अपराध ररकॉडय बू्यरो, 2025) । यह केवल व्यप्तिगि त्राििी नही,ं बप्ति एक िामासजक िंकट का िंकेि है, सजिकी जड़ें शैक्षसणक 

िबाव, पाररवाररक अपेक्षाओ ंऔर िामासजक कलंक में तनतहि हैं । िमाजशास्त्रीय दृतष्ट् िे मानसिक स्वास्थ्य केवल सचतकत्सकीय अवस्था 

नही,ं बप्ति िामासजक िंरचनाओ,ं िांसृ्कतिक मान्यिाओ ंऔर िंस्थागि व्यवस्थाओ ंका प्रतििल है । भारि में बाल एवं तकशोर मानसिक 

स्वास्थ्य िेवाओ ंका ढााँचा अब भी अतं्यि अपयायि है, और असधकांश िमस्याएाँ  िब िक अनिेखी रहिी हैं जब िक वे गंभीर िपु्तिया में 

पररवतियि न हो जाएाँ  (यूतनिेि इंतडया, 2024) । िार् ही, तडसजटल युग में िामासजक मीतडया युवाओ ंके मनोिामासजक जीवन को गहराई 

िे प्रभातवि कर रहा है, जहााँ िलुना की िंसृ्कति और िाइबर-उत्पीड़न नई चुनौतियााँ बन गए हैं (िाड्डी एवं अन्य, 2024) । ऐिे में यह जानना 

आवश्यक ह ैतक युवा मानसिक स्वास्थ्य को तकि प्रकार िमझिे हैं, उनके दृतष्ट्कोण कैिे बनिे हैं, और कौन-िे िामासजक कारक उन्हें 

िहायिा लेने िे रोकिे हैं । यही प्रश्न प्रसु्ति अध्ययन की आधारसशला हैं । 

2. िातहत्य िमीक्षा 

मानसिक स्वास्थ्य िाक्षरिा और जागरूकिा पर भारिीय एवं वैसश्वक अनुिंधान में तपछले कुछ वषों में उल्लेखनीय वसृि हई है । ग्रामीण भारि 

के तकशोरो ंपर तकए गए एक व्यवप्तस्थि िमीक्षा एवं मेटा-तवश्लषेण में पाया गया तक सचंिा-तवकारो ंका िंयुि प्रिार लगभग 26 प्रतिशि 

है, और सलंग, िामासजक-आसर्यक प्तस्थति, शैक्षसणक एवं पाररवाररक वािावरण इिके प्रमुख तनधायरक हैं (राजकुमार एवं अन्य, 2022) । एक 

स्कोतपंग िमीक्षा में रेखांतकि तकया गया तक भारि की प्रमुख चुनौतियााँ िमस्याओ ंकी प्रारंसभक पहचान का अभाव, उपचार-अंिराल और 

प्रसशसक्षि पेशेवरो ंकी कमी हैं (मेहरा एवं अन्य, 2022) । तवद्यालयी बच्चो ंएवं तकशोरो ंपर कें तद्रि िमीक्षा भी यह िशायिी है तक उनके मानसिक 

स्वास्थ्य पर पाररवाररक एवं शकै्षसणक पररवेश का गहरा प्रभाव पड़िा है (बालमुरुगन एवं अन्य, 2024) । मानसिक स्वास्थ्य िाक्षरिा को 

जागरूकिा का प्रमुख मापक माना गया है । िसक्षण भारि के प्री-यूतनवसियटी तवद्यासर्ययो ंपर तकए गए अध्ययन में यह आवश्यकिा उभरकर 

आई तक तकशोरो ंके ज्ञान-स्तर में ित्काल िुधार हो िातक व ेिही स्रोिो ंिे िहायिा ले िकें  (ओगोरचुक्वु एवं अन्य, 2016) । अन्य अध्ययनो ं

में पाया गया तक मानसिक स्वास्थ्य िंबंधी ज्ञान, पेशेवर िहायिा का ज्ञान और दृतष्ट्कोण, जागरूकिा को प्रभातवि करने वाल ेमध्यस्थ कारक 

हैं (ली एवं यो, 2023), िर्ा तवश्वतवद्यालयी तवद्यासर्ययो ंमें ज्ञान का स्तर अपेक्षाकृि िीसमि रहिा ह ै(सिद्दीकी एवं अन्य, 2022) । कलंक को 

िवायसधक प्रबल बाधा के रूप में सचतिि तकया गया है; मतहलाओ ंएवं वररष्ठ तवद्यासर्ययो ंमें कलंक कम िर्ा िहायिा-प्राप्ति का दृतष्ट्कोण 

असधक िकारात्मक पाया गया (कावायल्हो एवं अन्य, 2024; गोडा एवं अन्य, 2025) । 

िामासजक मीतडया का प्रभाव एक प्रमुख िमकालीन तवषय है । व्यवप्तस्थि िमीक्षाओ ं में िामासजक मीतडया के अत्यसधक उपयोग को 

अविाि, सचंिा और मनोवैज्ञातनक िंकट िे जोड़ा गया ह ै(केलेि एवं अन्य, 2020; खलि एवं अन्य, 2023) । हस्तके्षप-आधाररि शोध 

िशायिे हैं तक सशक्षा एवं िंपकय -आधाररि काययक्रम भारिीय तवद्यासर्ययो ंमें कलंक घटाि ेहैं (अहूजा एवं अन्य, 2017), िर्ा कला-आधाररि व 

तवद्यालयी काययक्रम जागरूकिा बढाकर दृतष्ट्कोण िुधारिे हैं (गायहा एवं अन्य, 2024; मंजरी एवं अन्य, 2024) । िासृं्कतिक िंिभय में 

कलंक को िमझना नीति-तनमायण के सलए अतनवायय बिाया गया ह ै(अहि एवं अन्य, 2023), जबतक िामासजक मीतडया िे अल्पकासलक 

िूरी मनोिशा िुधार िकिी है (कैल्वटय एवं अन्य, 2025) । िमग्रिः , िातहत्य उच्च प्रिार तकंिु तनम्न जागरूकिा के तवरोधाभाि की पुतष्ट् 

करिा है । 

3. उदे्दश्य  

1. भारि में युवाओ ंके बीच मानसिक स्वास्थ्य के प्रति जागरूकिा, ज्ञान और दृतष्ट्कोण के स्तर का िमाजशास्त्रीय तवश्लेषण करना । 

2. मानसिक स्वास्थ्य िहायिा-प्राप्ति में बाधक िामासजक कारको ं(कलंक, िामासजक मीतडया, पररवार एवं शैक्षसणक िबाव) की 

पहचान करना । 
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4. पररकल्पना 

• H1: युवाओ ंमें मानसिक स्वास्थ्य िमस्याओ ंका प्रिार उच्च होने के बावजूि उनकी जागरूकिा एवं िहायिा-प्राप्ति का स्तर तनम्न 

है । 

• H2: िामासजक कलंक एवं तनम्न मानसिक स्वास्थ्य िाक्षरिा यवुाओ ंके िहायिा-प्राप्ति व्यवहार को नकारात्मक रूप िे प्रभातवि 

करिे हैं । 

5. शोध प्रतवसध 

प्रस्तुि अध्ययन वणयनात्मक-तवश्लेषणात्मक शोध असभकल्प पर आधाररि ह ै िर्ा इिमें तििीयक आाँकड़ो ं एवं प्रलेख-तवश्लेषण की 

िमाजशास्त्रीय पिति अपनाई गई है । चूाँ तक अध्ययन का उदे्दश्य व्यापक प्रवसृियो ंको िमझना है, अिः  प्रार्समक के्षत्र-िवेक्षण के स्थान पर 

तवश्विनीय प्रकासशि स्रोिो ंका व्यवप्तस्थि िंकलन तकया गया । आाँकड़ो ंका स्रोि एवं नमूना: नमूना-चयन उदे्दश्यपूणय रहा, सजिमें केवल 

प्रामासणक स्रोि िप्तिसलि तकए गए, राष्ट्रीय मानसिक स्वास्थ्य िवेक्षण, राष्ट्रीय अपराध ररकॉडय बू्यरो की ररपोटय, यतूनिेि ररपोटय िर्ा वषय 

2016 िे 2025 के बीच Google Scholar एवं PubMed पर उपलब्ध िमकक्ष-िमीसक्षि शोध-पत्र । इि प्रकार राष्ट्रीय एवं तकशोर-कें तद्रि 

िोनो ंस्तरो ंके आाँकडे़ िमातहि तकए गए । उपकरण एवं िकनीक: तवश्लषेण-उपकरण के रूप में िंरसचि तवषयवस्तु-तवश्लषेण एवं वणयनात्मक 

िांप्तख्यकी (प्रतिशि, प्रवृसि-िुलना एवं िमय-शंखला िुलना) का प्रयोग तकया गया । तवसभन्न स्रोिो ंिे प्राि आाँकड़ो ंकी तत्रकोणीयन िारा 

पुतष्ट् की गई िातक तवश्विनीयिा िुतनसिि हो । चयतनि आाँकड़ो ंको तवषयगि शे्रसणयो,ं प्रिार, उपचार-अंिराल, िामासजक मीतडया प्रभाव, 

िाक्षरिा एवं कलंक, में वगीकृि कर िारणीबि तकया गया । तवश्लेषण एवं नैतिक पक्ष: पररकल्पनाओ ंकी जााँच उपलब्ध प्रमाणो ंके िमप्तिि 

मूल्ांकन के आधार पर की गई । चूाँ तक िमस्त आाँकडे़ िावयजतनक रूप िे उपलब्ध एवं प्रकासशि हैं, अिः  तकिी व्यप्तिगि िहमति की 

आवश्यकिा नही ंरही; मूल स्रोिो ंका यर्ोसचि शे्रय िुतनसिि तकया गया । यह पिति प्रवृसि-तवश्लेषण के सलए उपयुि है, यद्यतप इिकी 

िीमा यह है तक तनष्कषय तििीयक स्रोिो ंकी गुणविा पर तनभयर हैं । 

6. पररणाम 

िासलका 1: भारि में मानसिक रुग्णिा का राष्ट्रीय प्रिार एवं उपचार-अंिराल 

िंकेिक मान 

वियमान प्रिार (तकिी भी मानसिक रुग्णिा) 10.56% 

जीवनकालीन प्रिार 13.67% 

तकशोर (13–17 वषय) प्रिार ~7% 

कुल उपचार-अंिराल 84.5% 

प्रभातवि व्यप्ति (अनुमातनि) ~15 करोड़ 

स्र त: गौतम एििं  अन्य (2020) 

िासलका 1 िशायिी है तक भारि में तकिी भी मानसिक रुग्णिा का वियमान प्रिार 10.56 प्रतिशि िर्ा जीवनकालीन प्रिार 13.67 प्रतिशि 

है, और तकशोरो ंमें यह लगभग 7 प्रतिशि है । िवायसधक सचंिाजनक 84.5 प्रतिशि उपचार-अंिराल है, अर्ायि् लगभग 15 करोड़ प्रभातविो ं

में िे असधकांश को िेवा नही ंसमलिी । ये आाँकडे़ स्पष्ट् िंकेि िेिे हैं तक िमस्या व्यापक ह ैतकंि ुिहायिा-प्राप्ति न्यूनिम है (गौिम एवं अन्य, 

2020)। 
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िासलका 2: तकशोरो/ंयुवाओ ंमें मानसिक स्वास्थ्य िमस्याओ ंका प्रिार 

शे्रणी प्रिार 

िमुिाय-आधाररि (बच्चे/तकशोर) 6.5% 

तवद्यालय-आधाररि 23.3% 

वैसश्वक बाल/तकशोर औिि 13.4% 

ग्रामीण तकशोर—सचंिा तवकार (िंयुि) 26% 

स्र त: राजकुमार एििं  अन्य (2022); महेरा एििं  अन्य (2022) 

िासलका 2 के अनुिार तवद्यालय-आधाररि िमूहो ंमें प्रिार (23.3%) िमुिाय-आधाररि अनुमान (6.5%) िे लगभग िाढे िीन गनुा असधक 

है, जबतक वैसश्वक औिि 13.4 प्रतिशि है । ग्रामीण तकशोरो ंमें सचंिा-तवकारो ंका िंयुि प्रिार 26 प्रतिशि पाया गया । यह आाँकड़ा िशायिा 

है तक शैक्षसणक पररवेश में िबाव असधक ह ैिर्ा भारिीय युवाओ ंमें िमस्या का बोझ वसैश्वक औिि िे भी ऊाँ चा है (राजकुमार एवं अन्य, 

2022; मेहरा एवं अन्य, 2022) । 

िासलका 3: भारि में तवद्यार्ी आत्महत्याएाँ  (2014–2023) 

वषय िंख्या कुल आत्महत्याओ ंका % 

2014 8,032 6.1 

2016 9,478 7.2 

2019 10,335 7.4 

2021 13,089 8.0 

2022 13,044 7.6 

2023 13,892 8.1 

स्र त: रािरीय अपराध ररकॉिय ब्यूर  (2025) 

िासलका 3 में तवद्यार्ी आत्महत्याओ ंमें तनरंिर वृसि तिखिी ह,ै 2014 के 8,032 िे बढकर 2023 में 13,892, जो एक िशक में लगभग 

72.9 प्रतिशि की वृसि है । कुल आत्महत्याओ ंमें तवद्यासर्ययो ंका तहस्सा 6.1 प्रतिशि िे बढकर 8.1 प्रतिशि हो गया । यह बढिी प्रवसृि 

युवाओ ंमें अनुपचाररि मानसिक िंकट िर्ा तनम्न जागरूकिा के गंभीर िामासजक पररणाम को रेखातंकि करिी है (राष्ट्रीय अपराध ररकॉडय 

बू्यरो, 2025) । 

िासलका 4: िामासजक मीतडया एवं यवुा मानसिक स्वास्थ्य—चयतनि तनष्कषय 

तनष्कषय मान 

िामासजक मीतडया पर िाइबर-उत्पीड़न िेखा (पूणयिः  िहमि + िहमि) 64.3% 

एक ििाह "तडटॉक्स" के बाि सचंिा में कमी 16.1% 

अविाि में कमी 24.8% 

अतनद्रा में कमी 14.5% 

स्र त: ताड्डी एििं  अन्य (2024); कैल्वटय एििं  अन्य (2025) 

िासलका 4 िशायिी ह ैतक 64.3 प्रतिशि तकशोरो ंने िामासजक मीतडया पर िाइबर-उत्पीड़न िेखने की बाि स्वीकार की, जो इन मंचो ंके 

मनोिामासजक जोप्तखम को उजागर करिा है (िाड्डी एवं अन्य, 2024) । इिके तवपरीि, मात्र एक ििाह की तडसजटल िूरी िे सचंिा में 16.1, 
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अविाि में 24.8 िर्ा अतनद्रा में 14.5 प्रतिशि की कमी आई (कैल्वटय एवं अन्य, 2025) । यह स्पष्ट् करिा है तक उपयोग-व्यवहार में 

पररवियन िे मानसिक स्वास्थ्य पर िकारात्मक प्रभाव िंभव है । 

िासलका 5: मानसिक स्वास्थ्य िाक्षरिा एवं जागरूकिा—अध्ययनवार तनष्कषय 

अध्ययन प्रमुख तनष्कषय 

ओगोरचुक्व ुएवं अन्य (2016) प्री-यूतनवसियटी छात्र (n=916); केवल ~29% अविाि िही पहचान पाए 

कावायल्हो एवं अन्य (2024) n=282; मतहलाओ/ंवररष्ठ छात्रो ंमें कलंक कम, दृतष्ट्कोण िकारात्मक 

मंजरी एवं अन्य (2024) जागरूकिा काययक्रम के बाि ज्ञान/दृतष्ट्कोण में िुधार, कलंक में कमी 

ली एवं यो (2023) ज्ञान, जागरूकिा एवं दृतष्ट्कोण के बीच मध्यस्थ िंबंध 

स्र त: सिं बिं सधत अध्ययन (यथा-उल्लेप्तखत) 

िासलका 5 के अनुिार युवाओ ंमें मानसिक स्वास्थ्य िाक्षरिा िीसमि है, केवल लगभग 29 प्रतिशि छात्र अविाि की िही पहचान कर िके 

(ओगोरचुक्वु एवं अन्य, 2016) । सलंग एवं वररष्ठिा दृतष्ट्कोण को प्रभातवि करि ेहैं (कावायल्हो एवं अन्य, 2024), जबतक िंरसचि जागरूकिा 

काययक्रम ज्ञान िुधारकर कलंक घटािे हैं (मंजरी एवं अन्य, 2024) । ज्ञान, जागरूकिा को दृतष्ट्कोण िे जोड़ने वाला मध्यस्थ कारक है (ली 

एवं यो, 2023), जो सशक्षा-आधाररि हस्तक्षेप की उपयोतगिा िशायिा है । 

िासलका 6: भारि में तवकारवार उपचार-अंिराल (NMHS) 

तवकार उपचार-अंिराल (%) 

िामान्य मानसिक तवकार 85.0 

गंभीर मानसिक तवकार 73.6 

मनोतवकृति (Psychosis) 75.5 

तिध्रुवी तवकार 70.4 

शराब उपयोग तवकार 86.3 

िंबाकू उपयोग 91.8 

स्र त: गौतम एििं  अन्य (2020) 

िासलका 6 िशायिी है तक िभी शे्रसणयो ंमें उपचार-अंिराल 70 प्रतिशि िे असधक ह—ैिंबाकू उपयोग (91.8%) िर्ा शराब उपयोग (86.3%) 

में िवायसधक । यहााँ िक तक गंभीर मानसिक तवकारो ंमें भी 73.6 प्रतिशि व्यप्ति तबना उपचार रहिे हैं । यह व्यापक अंिराल केवल िेवा-

अभाव नही,ं बप्ति कलंक, तनम्न जागरूकिा और िहायिा न मााँगने की िामासजक प्रवसृि का पररणाम ह ै(गौिम एवं अन्य, 2020) । 

िासलका 7: पररकल्पना परीक्षण िारांश (प्रमाण-आधाररि मूल्ाकंन) 

पररकल्पना िहायक प्रमाण/स्रोि तनष्कषय 

H1: उच्च प्रिार, तकंिु तनम्न जागरूकिा/िहायिा िासलका 1, 2, 6; गौिम एवं अन्य (2020); राजकुमार 

एवं अन्य (2022) 

िमसर्यि 

H2: कलंक एवं तनम्न िाक्षरिा िहायिा को नकारात्मक 

रूप िे प्रभातवि करिे हैं 

िासलका 4, 5; ओगोरचुक्व ु एवं अन्य (2016); 

कावायल्हो एवं अन्य (2024); अहि एवं अन्य (2023) 

िमसर्यि 

िासलका 7 प्रमाणो ंके िमप्तिि तवश्लेषण पर आधाररि है । H1 िासलका 1, 2 एवं 6 िे िमसर्यि है, क्ोतंक उच्च प्रिार (10.56%) के िार् 

84.5 प्रतिशि उपचार-अंिराल तवद्यमान है । H2 िासलका 4 एवं 5 िे िमसर्यि है, जहााँ तनम्न िाक्षरिा (~29%) एवं कलंक िहायिा-प्राप्ति 

में बाधक सिि होिे हैं । अिः  िोनो ंपररकल्पनाएाँ  उपलब्ध प्रमाणो ंिारा पुष्ट् होिी हैं । 
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7. तववेचना 

प्रसु्ति अध्ययन के पररणाम िोनो ंउदे्दश्यो ंके अनुरूप एक िुिंगि िमाजशास्त्रीय सचत्र प्रसु्ति करिे हैं । पहले उदे्दश्य, युवाओ ंमें जागरूकिा, 

ज्ञान एवं दृतष्ट्कोण के तवश्लेषण के िंिभय में तनष्कषय स्पष्ट् हैं तक िमस्या का प्रिार उच्च है तकंि ुजागरूकिा तनम्न बनी हई है । राष्ट्रीय आाँकडे़ 

िशायिे हैं तक लगभग 15 करोड़ भारिीय प्रभातवि हैं और उपचार-अंिराल 84.5 प्रतिशि है (गौिम एवं अन्य, 2020), जबतक तकशोरो ंएवं 

तवद्यालयी िमूहो ंमें प्रिार वसैश्वक औिि िे भी असधक है (राजकुमार एवं अन्य, 2022; मेहरा एवं अन्य, 2022) । िाक्षरिा-अध्ययन इि 

तनष्कषय को और पुष्ट् करिे हैं, क्ोतंक अनेक युवा अविाि जिैी िामान्य प्तस्थति को भी िही रूप िे पहचान नही ंपािे (ओगोरचुक्वु एवं 

अन्य, 2016; ली एवं यो, 2023; सिद्दीकी एवं अन्य, 2022) । यह "उच्च प्रिार बनाम तनम्न जागरूकिा" का तवरोधाभाि H1 की पुतष्ट् करिा 

है और िशायिा ह ैतक जागरूकिा का अभाव स्वयं एक िामासजक जोप्तखम-कारक है । 

िूिरे उदे्दश्य, िहायिा-प्राप्ति में बाधक िामासजक कारको ंकी पहचान के िंिभय में तवश्लेषण िामासजक कलंक को िबिे प्रबल अवरोधक 

के रूप में िामने लािा है । तवसभन्न अध्ययनो ंमें पाया गया है तक कलंक कम होने पर िहायिा-प्राप्ति का दृतष्ट्कोण िकारात्मक होिा है, और 

यह सलंग व आयु जैिे िामासजक चरो ंिे प्रभातवि होिा है (कावायल्हो एवं अन्य, 2024; गोडा एवं अन्य, 2025) । िासृं्कतिक मान्यिाएाँ  

मानसिक रोग को कमजोरी या लज्जा िे जोड़िी हैं, सजििे पररवार वषों िक िहायिा टालिे हैं (अहि एवं अन्य, 2023) । यह तवकारवार 

उपचार-अंिराल (िासलका 6) में स्पष्ट् झलकिा है, जहााँ गंभीर तवकारो ंिक में 70 प्रतिशि िे असधक लोग उपचार िे वंसचि रहिे हैं (गौिम 

एवं अन्य, 2020) । इि प्रकार H2 भी प्रमाणो ंिारा िमसर्यि है । िमकालीन िंिभय में िामासजक मीतडया एक िोहरी भूसमका तनभािा है । 

एक ओर यह िुलना की िंसृ्कति, िाइबर-उत्पीड़न और आत्म-ििान पर नकारात्मक प्रभाव के माध्यम िे िनाव बढािा है (िाड्डी एवं अन्य, 

2024; केलेि एवं अन्य, 2020; खलि एवं अन्य, 2023); िूिरी ओर उपयोग-व्यवहार में पररवियन िे मनोिशा में िुधार िंभव है (कैल्वटय 

एवं अन्य, 2025) । शैक्षसणक िबाव की भूसमका तवद्यार्ी आत्महत्याओ ंकी बढिी प्रवसृि (िासलका 3) में िवायसधक स्पष्ट् है (राष्ट्रीय अपराध 

ररकॉडय बू्यरो, 2025), जो िंस्थागि िमर्यन-िंत्र के अभाव की ओर िंकेि करिी है (यतूनिेि इतंडया, 2024) । 

िमाधान की तिशा में प्रमाण आशाजनक हैं । सशक्षा एवं िंपकय -आधाररि हस्तक्षेप कलंक घटािे हैं (अहूजा एवं अन्य, 2017), िर्ा तवद्यालय 

एवं कला-आधाररि काययक्रम जागरूकिा बढाकर दृतष्ट्कोण िुधारिे हैं (गायहा एवं अन्य, 2024; मंजरी एवं अन्य, 2024; बालमुरुगन एवं 

अन्य, 2024) । अिः  िमस्या मुख्यिः  िंरचनात्मक एवं िांसृ्कतिक है, और लसक्षि िामासजक हस्तके्षपो ंिे इिका िमाधान िंभव है । 

8. तनष्कषय 

प्रसु्ति िमाजशास्त्रीय अध्ययन इि तनष्कषय पर पहाँ चिा है तक भारिीय युवाओ ंमें मानसिक स्वास्थ्य िमस्याओ ंका प्रिार उच्च है, तकंि ु

जागरूकिा, िाक्षरिा एवं िहायिा-प्राप्ति का स्तर अतं्यि तनम्न बना हआ है । उच्च उपचार-अंिराल, बढिी तवद्यार्ी आत्महत्याएाँ  िर्ा 

िामासजक मीतडया-जतनि िनाव इि िंकट के प्रमुख आयाम हैं । िोनो ंपररकल्पनाएाँ  प्रमाणो ंिारा पुष्ट् हईं, िमस्या व्यापक है पर जागरूकिा 

िीसमि, िर्ा कलंक एवं तनम्न िाक्षरिा िहायिा-प्राप्ति की प्रमुख बाधाएाँ  हैं । यह केवल सचतकत्सकीय नही,ं अतपिु एक िामासजक एवं 

िांसृ्कतिक चुनौिी है । अिः  तवद्यालय एवं महातवद्यालय स्तर पर अतनवायय मानसिक स्वास्थ्य सशक्षा, कलंक-न्यूनीकरण असभयान, पररवार 

एवं सशक्षको ंकी िंवेिनशीलिा-वृसि, िर्ा िुलभ परामशय-िेवाओ ंका तवस्तार िमय की मााँग ह,ै िातक युवा पीढी का मनोिामासजक स्वास्थ्य 

िुरसक्षि रह िके । 
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